
1. ÁÄ÷ ÀÂ¢÷¸Ùì¸¡É ¯Ã «ð¼Å¨½ 

 

¬óàÃ¢Âõ 

¿¼× ¦ºö¾ ÓôÀ¾¡ÅÐ ¿¡Ç¢Ä¢ÕóÐ Å¡Ã¦Á¡Õ Ó¨È 0.2 º¾Å¢¸¢¾õ ¾¨Æ, Á½¢ 

ÁüÚõ º¡õÀø ºò¾¢¨É (30:10:10) −¨Ä ÅÆ¢Â¡¸ ¦ºÖò¾ §ÅñÎõ. 

 

¬Š¼÷ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 5 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø¯Ãõ ÁüÚõ 70 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 

175 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 75 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

¸¡÷§Éºý 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 2.5 ¼ý §ÅôÀõ À¢ñ½¡ìÌ, 100 ºÐÃ «ÊìÌ 400 ¸¢Ã¡õ 

Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 0.5 ¸¢§Ä¡ ¦ÁìÉ£º¢Â ºø·§ÀðÎ −¼§ÅñÎõ. ¸¡øº¢Â 

«õ§Á¡É¢Â ¨¿ð§ÃðÎ ÁüÚõ ±õμÀ¢-¨Â 5:3 Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¸ÄóÐ ¦ºÊìÌ 2.5 

¸¢Ã¡õ ±ýÈ «ÇÅ¢ø §ÁÖÃÁ¡¸ ´ù¦Å¡Õ Á¡¾Óõ ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

¯¾¢Ã¢ º¡Áó¾¢ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ¦¾¡Ø ±Õ ¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð −¼§ÅñÎõ. 

À¢ýÉ÷ ¦ºÊ ¿Îõ ÓýÉ÷ 60 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 120 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 25 

¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç, À¡÷¸Ç¢ý 

«ÊôÀÌ¾¢Â¢ø −ðÎ,  −§Äº¡¸ì ¸¢ÇÈ¢ Áñ½¢Ïû ã¼§ÅñÎõ. §Áø ¯ÃÁ¡¸ 

60 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãò¨¾ ¿ð¼ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 

−¼§ÅñÎõ. ÁÚ¾¡õÒô ÀÂ¢ÕìÌõ −§¾ «Ç× ¯Ãõ  −¼§ÅñÎõ. 

ÅÇ÷îº¢ °ì¸¢¸û : âì¸û «¾¢¸õ À¢Êì¸ ¿ð¼ 30,45 ÁüÚõ 60ÅÐ ¿¡ð¸Ç¢ø  

ƒ¢ôÃÄ¢ì «Á¢Äõ 50 À¢À¢±õ ¸¨Ãº¨Äò ¦¾Ç¢ì¸§ÅñÎõ. 

 

¦¸¡ö º¡Áó¾¢ 

´Õ ºÐÃ Á£ð¼ÕìÌ 20:20:20 ¸¢Ã¡õ ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐì¸¨Ç 

Å¡Ãò¾¢ü¦¸¡Õ Ó¨È ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. 

 



 

¸É¸¡õÀÃõ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ ¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý §À¡Ð −¼§ÅñÎõ. 

¦ºÊ¸û ¿ð¼ ãýÚ Á¡¾í¸û ¸Æ¢òÐ ±ì¼ÕìÌ 75 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ 50 ¸¢§Ä¡ 

Á½¢îºòÐ, 125 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ì ÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 

−¼¦ÅñÎõ. §Áü¸ñ¼ ¯Ã «Ç¨Å Á£ñÎõ ´ù¦Å¡Õ ¬ÚÁ¡¾ 

−¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø ¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. −ùÅ¡Ú −ÃñÎ ÅÕ¼í¸û Å¨Ã ¦¾¡¼÷óÐ 

−¼§ÅñÎõ. ¯Â¢÷ ¯ÃÁ¡¸¢Â «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄò¨¾ ´Õ ±ì¼ÕìÌ 2 ¸¢§Ä¡ 

±ýÈ «ÇÅ¢ø ÀÂýÀÎò¾¢É¡ø Áò¾¢Â¢ø −ðÎ ¿ýÌ ¸Äì¸¢, ¦ºÊ¸ÙìÌ Áñ 

«¨½òÐ À¢ý ¿£¡ôÀ¡Âîº§ÅñÎõ. ¦ºÊ¸û ¿ð¼ ãýÚ Á¡¾í¸û ¸Æ¢òÐ 

«Š¸¡÷À¢ì «Á¢Äõ 1000 À¢À¢±õ ±ýÈ «ÇÅ¢ø ¦¾Ç¢ò¾¡ø Á¸Ýø «¾¢¸Ã¢ìÌõ. 

 

¦¼øÄ¢ ¸É¸¡õÀÃò¾¢üÌ: ¦ºÊ¸û ¿ð¼ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ ±ì¼ÕìÌ §ÅôÀõ 

Òñ½¡ìÌ 250 ¸¢§Ä¡, ¾¨ÆîºòÐ 40 ¸¢§Ä¡ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ ¯Ãí¸¨Ç 

−¼§ÅñÎõ. À¢ÈÌ 90 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 40:20:20 ¸¢§Ä¡ ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¾¨Æ, 

Á½¢, º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 3 Á¡¾í¸ÙìÌ ´Õ 

Ó¨È ¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. −ùÅ¡Ú 2 ÅÕ¼í¸û Å¨Ã ¦¾¡¼÷óÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

¦ƒ÷ÀÃ¡ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 2.5 ¼ý §ÅôÀõ À¢ñ½¡ìÌ, 100 ºÐÃ «ÊìÌ 400 ¸¢Ã¡õ 

Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 0.5 ¸¢§Ä¡ ¦ÁìÉ£º¢Â ºø·§ÀðÎ −¼§ÅñÎõ. ¸¡øº¢Â 

«õ§Á¡É¢Â ¨¿ð§ÃðÎ ÁüÚõ ±õμÀ¢-¨Â 5:3 Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¸ÄóÐ ¦ºÊìÌ 2.5 

¸¢Ã¡õ ±ýÈ «ÇÅ¢ø §ÁÖÃÁ¡¸ ´ù¦Å¡Õ Á¡¾Óõ ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

¸¢Ç¡Ê§Â¡ÄŠ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 60 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 150 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 150 

¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. §ÁÖÃÁ¡¸ 30 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ 4 −¨Ä 

Å¢ð¼ ÀÕÅò¾¢ø −¨Ä¸û Á£Ð ¦¾Ç¢òÐõ ¦Á¡ðÎ Å¢Îõ ÀÕÅò¾¢ø Áñ½¢Öõ 

−¼ §ÅñÎõ. 

 



 

§¸¡ø¼ý Ã¡ð 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 5 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ ÁüÚõ 140:175:150 ¸¢§Ä¡ ±ýÈ 

Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø ÁüÚõ ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 

−ÎÅÐ¼ý ´ù¦Å¡Õ «ÚÅ¨¼ìÌ À¢ÈÌõ À¡¾¢ÂÇ× ¯Ãí¸¨ÇÔõ −¼ 

§ÅñÎõ. 

 

ƒ¡¾¢ÁøÄ¢ 

¦ºÊ ´ýÈ¢üÌ 10 ¸¢§Ä¡ ¦¾¡Ø ¯ÃòÐ¼É 60 ¸¢Ã¡õ ¾¨ÆîºòÐ, 120 ¸¢Ã¡õ 

Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 120 ¸¢Ã¡õ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 

¬ñÊüÌ −ÕÓ¨È −Ãñ¼¡¸ô À¢Ã¢òÐ −¼§ÅñÎõ. ÊºõÀ÷ Á¡¾ò¾¢ø ¸Å¡òÐ 

¦ºö¾À¢ý ´ÕÓ¨ÈÔõ À¢ýÒ ƒ¤ý - ƒ¤¨Ä Á¡¾í¸Ç¢ø ´Õ Ó¨ÈÔõ 

−¼§ÅñÎõ. 

 

ÁøÄ¢¨¸ 

ÁøÄ¢¨¸î ¦ºÊìÌ 10 ¸¢§Ä¡ ¿ýÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 60 ¸¢Ã¡õ ¾¨ÆîºòÐ, 

120 ¸¢Ã¡õ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 120 ¸¢Ã¡õ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ 

¯Ãí¸¨Ç −Õ ÀÌ¾¢¸Ç¡¸ô ÀÃ¢òÐ ¸Å¡òÐ ¦ºö¾×¼ý ´Õ Ó¨ÈÔõ À¢ýÒ 

ƒ¤ý - ƒ¤¨Ä Á¡¾ò¾¢ø ÁÚÓ¨ÈÔõ ¦ºÊÂ¢¨Éî ÍüÈ¢ −ðÎ Áñ§½¡Î ¸Äì¸î 

¦ºöÂ§ÅñÎõ. 

 

¦ºñÎÁøÄ¢ 

¿¢Äò¨¾ ¿ýÌ ¯ØÐ ¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý §À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø 

¯Ãõ −¼§ÅñÎõ. ´Õ ±ì¼Õì¸ 45 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 90 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 

75 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸Ç «ÊÔÃÁ¡¸ 

−¼§ÅñÎõ. ¿ð¼ 45 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ ±ì¼ÕìÌ 45 º¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ 

¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãò¾¢¨É −ðÎ Áñ «¨½ì¸§ÅñÎõ. 

 

ÁÃ¢ì¦¸¡ØóÐ 



¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø ºòÐ 125:125:75 ¸¢§Ä¡ / ±ì¼÷ ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø 25 ¼ý 

¦¾¡Ø ¯ÃòÐ¼ý −¼§ÅñÎõ. −ÅüÈ¢ø Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ºò¨¾ 

«ÊÔÃÁ¡¸×õ ¾¨Æîºò¨¾ §ÁÖÃÁ¡¸×õ −¼§ÅñÎõ. 50 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ 

¿ð¼ 25õ ¿¡Ùõ, 25 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ ¿ð¼ 75, 110 ÁüÚõ 150õ ¿¡Ùõ 

−¼§ÅñÎõ. 

 

Áå¯ 

¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø ºòÐ 55:110:60 ¸¢§Ä¡ / ±ì¼÷ ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø 25 ¼ý 

¦¾¡Ø ¯ÃòÐ¼ý «ÊÔÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. Ó¾ø «ÚÅ¨¼ìÌôÀ¢ý ±ì¼ÕìÌ 

55 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

Óø¨Ä 

ÌÆ¢ ´ý 10 ¸¢§Ä¡ ¦¾¡Ø ¯Ãõ −ðÎ ÁñÏ¼ý ¿ýÌ ¸ÄóÐ Å¢¼§ÅñÎõ. 

¦ºÊ ´ýÈ¢üÌ ¾¨ÆîºòÐ 120 ¸¢Ã¡õ, Á½¢îºòÐ 240 ¸¢Ã¡õ ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐ 

120 ¸¢Ã¡õ ¾ÃìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 6 Á¡¾ −¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø −ÕÓ¨È 

¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. ÊºõÀ÷ - ƒÉÅÃ¢ ´Ã Ó¨ÈÔõ, ƒ¤ý - ƒ¤¨ÄÂ¢Öõ 

¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. 

 

«ÃÇ¢ 

ƒÉÅÃ¢Â¢Öõ, ¬¸ŠÊÖõ 10 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ ´Õ ±ì¼ÕìÌ −¼§ÅñÎõ. 

−Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸û ¦À¡ÐÅ¡¸ −¼§ÅñÊÂ «Åº¢ÂÁ¢ø¨Ä. 

 

¦¼ýð§Ã¡À¢Âõ ¬÷¸¢ð 

¿¼× ¦ºö¾ 30 ¿¡ð¸ÙìÌ À¢ýÉ÷ Å¡Ã −¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø 0.2 º¾Å¢¸¢¾ 20:10:10 

¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø ºòÐ «øÄÐ 17:17:17 ¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø ºòÐ ¸Ä¨Å¨Â 

¦¾Ç¢ì¸ §ÅñÎõ. 

 

¯¾¢Ã¢ Å¨¸ §Ã¡ƒ¡ 



¸Å¡òÐ ¦ºö¾×¼ý ¦ºÊ¨Âî ÍüÈ¢ 2 «Ê ¾ûÇ¢ ¦ºÊ ´ýÈ¢üÌ 10 ¸¢§Ä¡ 

¦¾¡Ø ¯ÃòÐ¼ý 6:12:12 ¸¢Ã¡õ ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø ºò¾ 

¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç −¼§ÅñÎõ. 

 

¦¸¡ö Å¨¸ §Ã¡ƒ¡  

ãýÚ Á¡¾í¸Ùì¦¸¡ÕÓ¨È Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 10 ¸¢§Ä¡, 8:8:16 ¸¢Ã¡õ ¾¨Æ, 

Á½¢, º¡õÀø ºò¾¢¨É  ¸Å¡òÐ ¦ºö¾×¼ý −¼§ÅñÎõ. §†ôÀ¢ÉŠ ±ýÛõ 

−Ã¸ò¾¢üÌ ÅÕ¼õ ´ýÈ¢üÌ ´Õ ¦ºÊìÌ 75:150:50 ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø 

ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

ºõÀí¸¢ 

¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐ 200:200:200 ¸¢§Ä¡ / ±ì¼÷ ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø 25 

¼ý  ¦¾¡Ø ¯ÃòÐ¼ý −¼§ÅñÎõ. (−ó¾¢Â §¾¡ð¼ì¸¨Ä ¬Ã¡öîº¢) 

¿¢¨ÄÂò¾¡ø ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀð¼ ¯Ã «Ç×). 

 

 

 

 

 

 


