
1. ¸¡ö¸È¢ô ÀÂ¢÷¸Ùì¸¡É ¯Ã «ð¼Å¨½ 

 

¾ñÎì¸£¨Ã 

±ì¼ÕìÌ ¦¾¡Ø ¯Ãõ 25 ¼ý, «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 2 ¸¢§Ä¡ ÁüÚõ 

À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Â¡ 2 ¸¢§Ä¡, ¾¨ÆîºòÐ 75 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 50 ¸¢§Ä¡, º¡õÀø 

ºòÐ 25 ¸¢§Ä¡ ¯Ãí¸¨Ç «ÊÔÃÁ¡¸ «Ç¢ì¸§ÅñÎõ.  

 

¦ºÊ ÓÕí¨¸ 

¦ºÊ ´ýÈ¢üÌ 45 ¸¢Ã¡õ ¾¨ÆîºòÐ 16 ¸¢Ã¡õ Á½¢îºòÐ, 30 ¸¢Ã¡õ º¡õÀø ºòÐ 

¬¸¢ÂÅü¨È Å¢¨¾ò¾ ãýÈ¡ÅÐ Á¡¾ò¾¢ø −ðÎ ¿£÷ À¡öîº§ÅñÎõ. §ÁÖõ 

¬È¡ÅÐ Á¡¾ò¾¢ø ¾¨Æîºò¨¾ ÁðÎõ ´Õ ¦ºÊìÌ 45 ¸¢Ã¡õ ±ýÈ «ÇÅ¢ø 

−¼§ÅñÎõ. 

 

º¡õÀø âº½¢ 

ÌÆ¢ ´ýÚìÌ 10 ¸¢§Ä¡ ¦¾¡Ø ±Õ ÁüÚõ ¸ÄôÒ ¯Ãõ (6:12:12) 

¾¨Æ:Á½¢:º¡õÀø ºòÐ), 100 ¸¢Ã¡õ −ðÎ ¿£÷ôÀ¡öîº§ÅñÎõ. 30 ¿¡ð¸û 

¸Æ¢òÐ ´Õ ÌÆ¢ìÌ 10 ¸¢Ã¡õ äÃ¢Â¡ ±ýÈ «ÇÅ¢ø §ÁÖÃõ −¼§ÅñÎõ. 

 

ÌÆó¨¾ Áì¸¡î§º¡Çõ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 12.5 ¼ý¸û Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 75 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 60 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 20 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¬¸¢ÂÅü¨È −¼§ÅñÎõ. 

«§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ ÑñÏÂ¢÷ ¯Ãò¨¾ ±ì¼ÕìÌ −ÃñÎ ¸¢§Ä¡ ±ýÈ «ÇÅ¢ø 

−ð¼¡ø, ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎõ ¾¨Æîºò¾¢ø 25 º¾Å¢¸¢¾õ −ÎÅ¨¾ì Ì¨Èì¸Ä¡õ. 

§ÁÖÃÁ¡¸ Å¢¨¾ò¾ 25ÅÐ ¿¡Ç¢ø 75 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ ÁüÚõ 20 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø 

ºòÐ −¼§ÅñÎõ. §ÁÖÃõ −ÎÅ¾üÌ ÓýÀ¡¸ ¸¨Ç ±Îò¾Å¢ðÎ §ÁÖÃõ 

−¼§ÅñÎõ. 

 

À£ðÕð 



«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 20 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 60 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 160 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 100 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 60 

¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ §ÁÖÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. 

¦ÀøÄ¡Ã¢ ¦Åí¸¡Âõ 

¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø¯Ãõ, 50 ¸¢§Ä¡ Ðò¾¿¡¸ 

ºø§Àð ¬¸¢ÂÅü¨È −ðÎì¸ÄóÐ Å¢¼§ÅñÎõ. À¢ýÒ §¾¨ÅÂ¡É «ÇÅ¢ø 

À¡ò¾¢¸û «¨Áò¾¢¼§ÅñÎõ. ¿¼×  ¦ºöÔõ ÓýÉ÷ ´Õ ±ì¼ÕìÌ 

«§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 2 ¸¢§Ä¡, À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Â¡ 2 ¸¢§Ä¡, 50 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 

Á½¢îºòÐ 150 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ, 75 ¸¢§Ä¡ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ 

¯Ãí¸¨Ç −¼§ÅñÎõ. ¿¡üÚ ¿ð¼ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ §ÁÖÃÁ¡¸ ¾¨ÆîºòÐ 

50 ¸¢§Ä¡ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç −¼§ÅñÎõ. 

 

¦Åñ¨¼ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø¯Ãõ, 20 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 50 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 30 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ÅÃ¢¸Ç¢ø ´Õ Àì¸ò¾¢ø −ðÎ 

ÁñÏ¼ý ¿ýÌ ¸ÄóÐÅ¢¼§ÅñÎõ. ¿ð¼ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ §ÁÖÃÁ¡¸ 20 

¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ −¼§ÅñÎõ. 2 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ «øÄÐ À¡Š§À¡ 

À¡ìËÃ¢Âõ ÑñÏÂ¢÷ ¸Ä¨Å¨Â 100 ¸¢§Ä¡ ¿ýÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯ÃòÐ¼ý 

¸ÄóÐ §¿ÃÊÂ¡¸ Áñ½¢ø −ðÎ, ¾¨Æîºò¾¢ý §¾¨Å¨Â Ì¨ÈòÐì 

¦¸¡ûÇÄ¡õ. 

 

À¡¸ü¸¡ö 

´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 10 ¸¢§Ä¡ −¼§ÅñÎõ. −ò§¾¡Î 

«ÊÔÃÁ¡¸ ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 6:12:12 ±ýÈ «ÇÅ¢ø ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ 

º¡õÀø ºòÐì ¸Ä¨Å¨Â 100 ¸¢Ã¡õ «Ç×ìÌ −¼§ÅñÎõ. §ÁÖÃÁ¡¸ âìÌõ 

¾Õ½ò¾¢ø ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 10 ¸¢Ã¡õ ¾¨Æîºò¨¾ −¼§ÅñÎõ. 

 

Í¨Ãì¸¡ö 

´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 10 ¸¢§Ä¡ −¼§ÅñÎõ. −ò§¾¡Î 

«ÊÔÃÁ¡¸ ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 6:12:12 ±ýÈ «ÇÅ¢ø ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ 



º¡õÀø ºòÐì ¸Ä¨Å¨Â 100 ¸¢Ã¡õ «Ç×ìÌ −¼§ÅñÎõ. §ÁÖÃÁ¡¸ âìÌõ 

¾Õ½ò¾¢ø ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 10 ¸¢Ã¡õ ¾¨Æîºò¨¾ −¼§ÅñÎõ. 

 

¸ò¾Ã¢ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 50 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 50 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 30 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 50 

¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ §ÁÖÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. ¿¼Å¢ý §À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 2 ¸¢§Ä¡ 

«§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ ÁüÚÈõ À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Â¡¨Å −¼§ÅñÎõ. 

 

Àð¨¼ «Å¨Ã 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 50 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ  

25 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. Å¢¨¾ò¾ 20-25 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 25 ¸¢§Ä¡ 

¾¨ÆîºòÐ ÁüÚõ 25 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐõ 40-45 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 25 ¸¢§Ä¡ 

¾¨ÆîºòÐõ −¼§ÅñÎõ. 

 

Óð¨¼ì§¸¡Í 

Á¨ÄôÀÌ¾¢¸ÙìÌ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 30 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 90 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 90 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 90 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. ¿¼× ¦ºö¾ 30 - 45 

¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 45 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 45 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 45 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø 

ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

ºÁ¦ÅÇ¢ôÀÌ¾¢¸ÙìÌ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 20 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 2 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ, 

50 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 125 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 25 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ 

−¼§ÅñÎõ. ¿¼× ¦ºö¾ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 50 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ «Ç¢òÐ 

Áñ½¨Éì¸ §ÅñÎõ. 

 

Ì¨¼Á¢Ç¸¡ö 



¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð ´Õ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 40:60:30 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æ, 

Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ¸òÐ −¼§ÅñÎõ. ¿¼× ¦ºö¾ 30,60 ÁüÚõ 90ÅÐ ¿¡Ç¢ø 

40 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ 

 

 

 

§¸Ãð 

´Õ ±ì¼ÕìÌ «ÊÔÃÁ¡¸ 30 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãò¨¾ ÁñÏ¼ý ¸Äì¸§ÅñÎõ. 

À¢ÈÌ 90 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 90 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 90 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ 

−¼§ÅñÎõ. −¾Û¼ý 25 ¸¢§Ä¡ Ðò¾¿¡¸ ºø§Àð¨¼Ôõ −¼§ÅñÎõ. 

 

¸¡Ä¢·À¢ÇÅ÷ 

Á¨ÄôÀÌ¾¢¸ÙìÌ: ¿¢Äõ ¾Â¡÷ ¦ºöÔõ§À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 30 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ 

−ðÎ ¿ýÌ ¸ÄóÐÅ¢¼§ÅñÎõ. «ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 90 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 90 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 90 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ «Ç¢ì¸§ÅñÎõ. À¢ÈÌ ¿ð¼ 45 

¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ §ÁÖÃÁ¡¸ 45:45:45 ±ýÈ «ÇÅ¢ø ¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø 

ºòÐì¸¨Ç −¼§ÅñÎõ. 

ºÁ¦ÅÇ¢ôÀÌ¾¢¸ÙìÌ: ¿¢Äõ ¾Â¡÷  ¦ºöÔõ§À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 15 ¼ý ¦¾¡Ø 

¯Ãõ −ð¼ ÁñÏ¼ý ¿ýÌ ¸ÄóÐÅ¢¼§ÅñÎõ. «ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 50 

¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 100 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 50 ¸¢§Ä¡ º¡õÀøºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

À¢ÈÌ ¿ð¼ ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ §ÁÖÃÁ¡¸ 50 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ¼ý 2 ¸¢§Ä¡ 

−Ãº¡ÂÉ ¯Ãõ ¸Äì¸¡¾ ¸¡ö¸È¢ô ÀÂ¢Õì¸¡É Ññßð¼ì ¸Ä¨Å¨Â 

−¼§ÅñÎõ. 

 

Á¢Ç¸¡ö 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 30 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 60 ¸¢§Ä¡ 

Á½¢îºòÐ, 30 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. Á¡É¡Å¡Ã¢ «øÄÐ 

−È¨ÅôÀÂ¢÷ −ÃñÊüÌõ ¾¨Æîºò¨¾ ãýÚ Ó¨È À¢Ã¢òÐ −¼§ÅñÎõ. ¿¼× 

¦ºö¾ 30, 60 ÁüÚõ 90õ ¿¡û ´ù¦Å¡Õ Ó¨ÈÔõ ±ì¼ÕìÌ 30 ¸¢§Ä¡ Å£¾õ 

−¼§ÅñÎõ.  



 

¦ºÇ¦ºÇ 

¦¸¡Ê¸û âì¸ ¬ÃõÀ¢ìÌõ ¦À¡ØÐõ ¸Å¡òÐ ¦ºö¾ À¢ÈÌõ ÌÆ¢ ´ýÚìÌ 250 

¸¢Ã¡õ äÃ¢Â¡ −ðÎ ¿£÷  À¡öîº§ÅñÎõ. 

 

 

 

¦¸¡ò¾Å¨Ã 

¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý §À¡Ð ´Õ ±ì¼ÕìÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 25 ¼ý, 

«§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 2 ¸¢§Ä¡, À¡Š§À¡§ÀìËÃ¢Â¡ 2 ¸¢§Ä¡, ¾¨ÆîºòÐ 25 ¸¢§Ä¡, 

50 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 25 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ «ÊÔÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. 

¿¼× ¦ºö¾ 30ÅÐ ¿¡Ç¢ø ´Õ ±ì¼ÕìÌ 25 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¾¢¨É §ÁÖÃÁ¡¸ 

−¼§ÅñÎõ. 

 

º¢Ú¸¢ÆíÌ «øÄÐ Ü÷ì¸ý ¸¢ÆíÌ 

¿¼× ¦ºö¾ −ÃñÎ Á¡¾í¸û ¸Æ¢òÐ ±ì¼ÕìÌ 30 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 60 ¸¢§Ä¡ 

Á½¢îºòÐ, 150 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 

−¼§ÅñÎõ. ¿¼× ¦ºö¾ 30õ ¿¡Ç¢ø Áñ «¨½ìÌõ §À¡Ð 30 ¸¢§Ä¡ 

¾¨ÆîºòÐ ÁüÚõ 2 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ −¼§ÅñÎõ. 

 

¸Õ¨½ì¸¢ÆíÌ 

¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð Áì¸¢Â ¦¾¡Ø¯Ãõ ´Õ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ±ýÈ «ÇÅ¢ø 

−¼§ÅñÎõ. §ÁÖõ ¾¨ÆîºòÐ 20 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ 30 ¸¢§Ä¡ ÁüÚõ 

º¡õÀøºòÐ 60 ¸¢§Ä¡ «Ê¯ÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. §ÁÖõ ¿¼× ¦ºö¾ 45ÅÐ ¿¡û 

20,30 ÁüÚõ 60 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

¦ÅûÇÃ¢ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ 40 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ ÁüÚõ Å¢¨¾ò¾ 30 ¬õ ¿¡Ç¢ø 35 

¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 



¸Õ§ÅôÀ¢¨Ä 

´ù¦Å¡Õ «ÚÅ¨¼ìÌ À¢ýÉÕõ ´Õ ¦ºÊìÌ 20 ¸¢§Ä¡ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 

−ðÎ ÁñÏ¼ý ¸ÄóÐ Å¢¼§ÅñÎõ. 

ÅûÇ¢ì¸¢ÆíÌ 

¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð Áì¸¢Â ¦¾¡Ø¯Ãõ ´Õ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ±ýÈ «ÇÅ¢ø 

−¼§ÅñÎõ. ¸¢ÆíÌ¸¨Ç ¿ÎÅ¾üÌ ÓýÒ ±ì¼ÕìÌ 40 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ 60 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 120 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 

−¼§ÅñÎõ. ¿ð¼ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ ±ì¼ÕìÌ 4 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 

ÑñÏÂ¢÷ ¯ÃòÐ¼ý 40 ¸¢§Ä¡ Á½ø ¸ÄóÐ −¼§ÅñÎõ. ¿ð¼ 90 ¿¡ð¸û 

¸Æ¢òÐ 50 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ ÁüÚõ 120 ¸¢§Ä¡ º¡õÀøºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ 

¯Ãí¸¨Ç §ÁÖÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. 

 

§º¨Éì¸¢ÆíÌ 

¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ±Õ −ðÎ ÁñÏ¼ý ¿ýÈ¡¸ì 

¸Äì¸î ¦ºöÂ§ÅñÎõ. ¿ð¼ −ÃñÎ Á¡¾ò¾¢üÌô À¢ýÒ ±ì¼ÕìÌ 80 ¸¢§Ä¡ 

¾¨ÆîºòÐ, 60 ¸¢§Ä¡  Á½¢îºòÐ, 100 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ 

−Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç −¼§ÅñÎõ. 

 

ô¦ÃïÍ «Å¨Ã Å¨¸¸û 

¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý §À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ −ðÎ ÁñÏ¼ý 

¸Äì¸î ¦ºöÂ§ÅñÎõ. ±ì¼ÕìÌ §¾¨ÅÂ¡É ¯Ã «Ç× ¾¨ÆîºòÐ 90 ¸¢§Ä¡ 

Á½¢îºòÐ 125 ¸¢§Ä¡, ºÁ¦ÅÇ¢ô ÀÌ¾¢¸Ç¢ø «ÊÔÃÁ¡¸ 62.5 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ 

−¼§ÅñÎõ. 

 

¦Åû¨ÇôâñÎ 

±ì¼ÕìÌ 50 ¸¢§Ä¡ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ −ðÎ ¸ÄóÐ Å¢¼§ÅñÎõ. À¢ÈÌ 

±ì¼ÕìÌ 2 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ, 2 ¸¢§Ä¡ À¡Š§À¡§ÀìËÃ¢Â¡, 40 ¸¢§Ä¡ 

¾¨ÆîºòÐ, 75 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 75 ¸¢§Ä¡ º¡õÀøºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ 

−Ãº¡ÂÉ ¯Ãí¸û, 50 ¸¢§Ä¡ ¦ÁìÉ£º¢Âõ ºø§Àð, ´Õ ¼ý §ÅôÀõ Òñ½¡ìÌ 

¬¸¢ÂÅü¨È «ÊÔÃÁ¡¸ −ðÎ ÁñÏ¼ý ¸ÄóÐÅ¢¼§ÅñÎõ. ¿ð¼ 45 ¿¡ð¸û 



¸Æ¢òÐ ±ì¼ÕìÌ 35 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ãº¡ÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 

−¼§ÅñÎõ. 

 

¦¸÷¸¢ý («) º£¨Á ¦ÅûÇÃ¢ 

¾¨ÆîºòÐ 150 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 75 ¸¢§Ä¡ ÁüÚõ 100 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø 

ºòÐì¸¨Ç ãýÚ Àí¸¡¸ À¢Ã¢òÐ «Ê¯Ãõ, ¿¼× ¦ºö¾ ãýÈ¡ÅÐ ÁüÚõ 

³ó¾¡ÅÐ Å¡Ãò¾¢ø −Î¾ø§ÅñÎõ. 

 

«Å¨Ã 

«) ÌüÚ Å¨¸¸ÙìÌ («ÊÔÃõ) ±ì¼ÕìÌ 

±Õ ÁüÚõ ¯Ãí¸û −È¨Å ÀÂ¢ÕìÌ Á¡É¡Å¡Ã¢ ÀÂ¢ÕìÌ 
¦¾¡Ø ¯Ãõ (¼ý) 12.5 12.5 
¾¨ÆîºòÐ (¸¢§Ä¡) 25 12.5 
Á½¢îºòÐ (¸¢§Ä¡) 50 25 
¬) Àó¾ø Å¨¸¸ÙìÌ: ¿¢Äõ ¾Â¡Ã¢ìÌõ §À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 20 ¼ý (ÌÆ¢ 

´ýÚìÌ 10 ¸¢§Ä¡) ¿ýÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãò¨¾ ¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý ¦À¡Ð −ðÎ 

¯Æ§ÅñÎõ. «ÊÔÃÁ¡¸ ÌÆ¢ ´ýÚìÌ 6:12:12 (¾¨Æ:Á½¢:º¡õÀø) ¸ÄôÒ ¯Ãõ 

100 ¸¢Ã¡õ −¼§ÅñÎõ. Å¢¨¾ìÌõ §À¡Ð ±ì¼ÕìÌ 2 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 

«øÄÐ À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Âõ −¼§ÅñÎõ. Å¢¨¾ò¾ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ ÌÆ¢ 

´ýÚìÌ 10 ¸¢Ã¡õ ¾¨ÆîºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

ÓÄ¡õÀÆõ 

Å¢¨¾ôÀ¢üÌ Óý ´Õ ±ì¼ÕìÌ 20 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 40:60:30 ¸¢§Ä¡ 

¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐì¸¨Ç «Ê¯ÃÁ¡¸×õ Å¢¨¾ò¾ ÓôÀ¾¡ÅÐ 

¿¡Ç¢ø 40 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ §ÁÖÃÁ¡¸×õ −¼§ÅñÎõ 

 

Àð¼¡½¢ 

Å¢¨¾ôÀ¢üÌ Óý ´Õ ±ì¼ÕìÌ 20 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 60:80:70 ¸¢§Ä¡ 

¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐì¸¨Ç «Ê¯ÃÁ¡¸×õ Å¢¨¾ò¾ ÓôÀ¾¡ÅÐ 

¿¡Ç¢ø 60 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ §ÁÖÃÁ¡¸×õ −¼§ÅñÎõ. 

 



¯Õ¨Çì¸¢ÆíÌ 

´Õ ±ì¼ÕìÌ «ÊÔÃÁ¡¸ 15 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 2 ¸¢§Ä¡ 

«§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ «øÄÐ À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Âõ, 60 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 120 ¸¢§Ä¡ 

Á½¢îºòÐ, 60 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ì ÜÊÂ −Ã¡ºÂý ¯Ãí¸¨Ç 

«ÊÔÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. −¾Û¼ý ±ì¼ÕìÌ 60 ¸¢§Ä¡ ÁìÉ£º¢Âõ 

ºø§Àð¨¼Ôõ «ÊÔÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. À¢ÈÌ Å¢¨¾ò¾ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 60 

¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 120 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ 60 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ 

−Ã¡ºÂÉ ¯Ãí¸¨Ç §ÁÖÃÁ¡¸ −ðÎ Áñ «¨½ì¸§ÅñÎõ. 

ÀÃí¸¢ì¸¡ö 

´Õ ÌÆ¢ìÌ «ÊÔÃÁ¡¸ 10 ¸¢Ã¡õ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ (´Õ ±ì¼ÕìÌ 20 ¼ý),  

6:12:12 (¾¨Æ:Á½¢:º¡õÀø) ¸ÄôÒ ¯Ãõ 100 ¸¢Ã¡õ ÁüÚõ Å¢¨¾ò¾ 30 ¿¡ð¸û 

¸Æ¢òÐ 10 ¸¢Ã¡õ ¾¨ÆîºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

ÓûÇí¸¢ 

¿ýÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ±Õ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð −ðÎ 

ÁñÏ¼ý ¿ýÌ ¸Äì¸§ÅñÎõ. Å¢¨¾ôÀ¾üÌ Óý «ÊÔÃÁ¡¸ 25 ¸¢§Ä¡ 

¾¨ÆîºòÐ 100 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ ÁüÚõ 50 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

Å¢¨¾ò¾ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 25 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ §ÁÖÃÁ¡¸ −¼§ÅñÎõ. 

 

À£÷ì¸í¸¡ö 

´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 10 ¸¢§Ä¡ −¼§ÅñÎõ. −ò§¾¡Î 

«ÊÔÃÁ¡¸ ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 6:12:12 ±ýÈ «ÇÅ¢ø ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ 

º¡õÀø ºòÐì ¸Ä¨Å¨Â 100 ¸¢Ã¡õ «Ç×ìÌ −¼§ÅñÎõ. §ÁÖÃÁ¡¸ âìÌõ 

¾Õ½ò¾¢ø ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 10 ¸¢Ã¡õ ¾¨Æîºò¨¾ −¼§ÅñÎõ. 

 

º¢ýÉ¦Åí¸¡Âõ 

±ì¼ÕìÌ «ÊÔÃÁ¡¸ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 2 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 

ÁüÚõ 2 ¸¢§Ä¡ À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Âõ, 30 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 60 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ 

ÁüÚõ 30 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºòÐ  ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ −Ãº¡ÂÉ ¯Ãí¸¨Ç 



«Ç¢ì¸§ÅñÎõ. Å¢¨¾ò¾ 30 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 30 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æîºò¨¾ §ÁÖÃÁ¡¸ 

−¼§ÅñÎõ. 

 

Ò¼Äí¸¡ö 

´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 10 ¸¢§Ä¡ −¼§ÅñÎõ. −ò§¾¡Î 

«ÊÔÃÁ¡¸ ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 6:12:12 ±ýÈ «ÇÅ¢ø ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ 

º¡õÀø ºòÐì ¸Ä¨Å¨Â 100 ¸¢Ã¡õ «Ç×ìÌ −¼§ÅñÎõ. §ÁÖÃÁ¡¸ âìÌõ 

¾Õ½ò¾¢ø ´ù¦Å¡Õ ÌÆ¢ìÌõ 10 ¸¢Ã¡õ ¾¨Æîºò¨¾ −¼§ÅñÎõ. 

 

º÷ì¸¨ÃÅûÇ¢ì¸¢ÆíÌ 

±ì¼ÕìÌ «ÊÔÃÁ¡¸ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 20 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 40 

¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 60 ¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºò¨¾ −¼§ÅñÎõ. ÓôÀÐ ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 

ÁÚÀÊÔõ «§¾ «Ç× ¾¨Æ, Á½¢, º¡õÀø ºòÐì¸¨Ç −ðÎ Áñ 

«¨½ì¸§ÅñÎõ. ±ì¼ÕìÌ 20 ¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ ÑñÏÂ¢÷ ¯Ãò¨¾ 

«Ç¢ò¾¡ø ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎõ ¾¨Æîºò¾¢ø ãýÈ¢ø −ÃñÎ Àí¨¸ì Ì¨ÈòÐ 

−¼Ä¡õ. 

 

ÁÃÅûÇ¢ì¸¢ÆíÌ 

−È¨ÅôÀÂ¢÷ 

¿ýÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ±Õ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý ¸¨¼º¢ ¯ÆÅ¢ý§À¡Ð −ðÎ 

ÁñÏ¼ý ¿ýÌ ¸Äì¸§ÅñÎõ. ±ì¼ÕìÌ 45:90:120 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æ, Á½¢ ÁüÚõ 

º¡õÀø ºòÐì¸¨Ç «Ê¯ÃÁ¡¸×õ ¿¼× ¦ºöÐ 90 ¿¡ð¸ÙìÌ À¢ÈÌ 45:120 

¸¢§Ä¡ ¾¨Æ ÁüÚõ º¡õÀø ºò¨¾ §ÁÖÃÁ¡¸×õ −ðÎ Áñ «¨½ì¸§ÅñÎõ. 

Á¡É¡Å¡Ã¢ôÀÂ¢÷ 

±ì¼ÕìÌ ¿ýÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ±Õ 12.5 ¼ý, 50:65:125 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æ, Á½¢ 

ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐì¸¨Ç −¼§ÅñÎõ. ¿¼× ¦ºö¾ 30 - 60 ¿¡ð¸ÙìÌ À¢ÈÌ 

Á¨Æ ¦À¡Æ¢ó¾×¼ý 2 ¸¢§Ä¡ «ºð§¼¡À¡ì¼¨Ã ¸Ä¨Å¨Â (2 ¸¢§Ä¡ 

«ºð§¼¡À¡ì¼÷ + 20 ¸¢§Ä¡ ¦¾¡Ø ±Õ + 20 ¸¢§Ä¡ Áñ) Áñ½¢ø 

−¼§ÅñÎõ.  

 



Êý¼¡ 

´Õ ±ì¼ÕìÌ 10 ¼ý ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 20 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, ¯Ãò¨¾ «ÊÔÃÁ¡¸ 

−¼§ÅñÎõ. §ÁÖõ ¿¼× ¦ºö¾ 30ÅÐ ¿¡Ç¢ø 20 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

¾ì¸¡Ç¢ 

«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ ¦¾¡Ø ¯Ãõ 25 ¼ý, ¾¨ÆîºòÐ 75 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 100 ¸¢§Ä¡, 

º¡õÀø ºòÐ 50 ¸¢§Ä¡, §À¡Ã¡ìŠ 10 ¸¢§Ä¡ ÁüÚõ Ðò¾¿¡¸ ºø§Àð 50 ¸¢§Ä¡ 

−¼§ÅñÎõ. ¿ð¼ 30õ ¿¡û ¾¨úººòÐ 75 ¸¢§Ä¡ −ðÎ Áñ «¨½ì¸§ÅñÎõ. 

¿¡üÚ ¿ð¼ 15õ ¿¡û ð¨Ã§¸¡ý¼É¡ø 1 À¢À¢±õ ±ýÈ «ÇÅ¢ø âìÌõ ¾Õ½ò¾¢ø 

¦¾Ç¢ì¸§ÅñÎõ. −ùÅ¡Ú ¦¾Ç¢ôÀ¾¢É¡ø Á¸Ý¨Ä «¾¢¸Ã¢ì¸ ¦ºöÂÄ¡õ. 

¸¡ö¸È¢ ¾ð¨¼ôÀÂ¢Ú 

−È¨ÅôÀÂ¢ÕìÌ ´Õ ±ì¼ÕìÌ 25 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 2 ¸¢§Ä¡ 

«§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ, 2 ¸¢§Ä¡ À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Â¡, 25 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 50 ¸¢§Ä¡ 

Á½¢îºòÐ −¼§ÅñÎõ. Á¡É¡Å¡Ã¢ô ÀÂ¢ÕìÌ ´Õ ±ì¼ÕìÌ 12.5 ¼ý ¦¾¡Ø 

¯Ãõ 12.5 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ, 25 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ −¼§ÅñÎõ. 

 

¾÷âº½¢ 

±ì¼ÕìÌ «ÊÔÃÁ¡¸ 20 ¼ý Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ, 55 ¸¢§Ä¡ Á½¢îºòÐ, 55 

¸¢§Ä¡ º¡õÀø ºò¨¾ −¼§ÅñÎõ. ÓôÀÐ ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ 55 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ 

−¼§ÅñÎõ. 

 

À¢È ¸¡ö¸È¢ô ÀÂ¢÷¸û 

¦ÀÂ÷ ±Õ ÁüÚõ ¯Ãí¸û 

«ŠÀ¡Ã¸Š «ÊÔÃÁ¡¸ ´Õ ±ì¼ÕìÌ ¾¨ÆîºòÐ 

50 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 10 ¸¢§Ä¡, º¡õÀø 

ºòÐ 15 ¸¢§Ä¡ 

§ÀºøÄ¡ (ÀÕôÒ ¸£¨Ã) ÌÆ¢ìÌ 10 ¸¢§Ä¡ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 

Àð¼÷ À£ýŠ ´Õ ±ì¼ÕìÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 20-

30 ¼ý¸û, 40:50:50 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æ, Á½¢ 

ÁüÚõ º¡õÀø ºòÐ 



º¢ÄÃ¢ §ÁÖÃÁ¡¸ ´Õ ±ì¼ÕìÌ ¾¨ÆîºòÐ 

140 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 55 ¸¢§Ä¡ ÁüÚõ 

º¡õÀø ºòÐ 220 ¸¢§Ä¡ 

ºìÃÅ÷ò¾¢ ¸£¨Ã «ÊÔÃÁ¡¸ ´Õ ±ì¼ÕìÌ Áì¸¢Â 

¦¾¡Ø ¯Ãõ 25 ¼ý ¾¨Æ, Á½¢, 

º¡õÀø ºòÐ 25:25:25 ¸¢§Ä¡ ÁüÚõ 2 

¸¢§Ä¡ «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ ÁüÈõ 

À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Â¡ 

¦ºìÌ÷Á½¢Š ¸£¨Ã ´Õ ¦ºÊìÌ 5-10 ¸¢§Ä¡ ¦¾¡Ø ¯Ãõ 

¨ºÉ¢Š Óð¨¼§¸¡Í ´Õ ±ì¼ÕìÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯ÃÁ¡¸ 

10 ¼ý¸û, ¾¨ÆîºòÐ 90 ¸¢§Ä¡,  

Á½¢îºòÐ 125 ¸¢§Ä¡, º¡õÀø ºòÐ 100 

¸¢§Ä¡. §ÁÖÃÁ¡¸ ¾¨ÆîºòÐ 90 ¸¢§Ä¡ 

§¸¡¨Åì¸¡ö ±ì¼ÕìÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 10 ¼ý,  

¾¨ÆîºòÐ 75 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 40 

¸¢§Ä¡, º¡õÀø ºòÐ 75 ¸¢§Ä¡ 

áø§¸¡ø «ÊÔÃÁ¡¸ ¦¾¡Ø ¯Ãõ 30 ¼ý Á¸Ýø, 

§ÁÖÃÁ¡¸ 180:120:100 ¸¢§Ä¡ ¾¨Æ, 

Á½¢, º¡õÀøºòÐ 

¦ÄðÞŠ «ÊÔÃÁ¡¸ ´Õ ±ì¼ÕìÌ Áì¸¢Â 

¦¾¡Ø ¯Ãõ 30 ¼ý, ¾¨ÆîºòÐ 50 

¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 30 ¸¢§Ä¡, 

º¡õÀøºòÐ 30 ¸¢§Ä¡. §ÁÖÃÁ¡¸ «§¾ 

«Ç× ¯Ãò¨¾ −¼§ÅñÎõ. 

À¡Äì¸£¨Ã ´Õ ±ì¼ÕìÌ Áì¸¢Â ¦¾¡Ø ¯Ãõ 25 

¼ý¸û, ¾¨ÆîºòÐ 60 ¸¢§Ä¡, 

Á½¢îºòÐ 60 ¸¢§Ä¡, º¡õÀø ºòÐ 60 

¸¢§Ä¡ 

ÕÀ¡÷ô 1:1:1 ¯Ãì¸Ä¨Å 



¼÷É¢ô ´Õ ±ì¼ÕìÌ «ÊÔÃÁ¡¸ Áì¸¢Â 

¦¾¡Ø ¯Ãõ 30 ¼ý, ¾¨ÆîºòÐ 90 

¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 125 ¸¢§Ä¡, º¡õÀø 

ºòÐ 100 ¸¢§Ä¡, §ÁÖÃÁ¡¸ ´Õ 

±ì¼ÕìÌ 90 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ 

Å¢í¸¢Î À£ýŠ ´Õ ±ì¼ÕìÌ «Ê ¯ÃÁ¡¸ 10 ¼ý, 

¾¨ÆîºòÐ 40 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 100 

¸¢§Ä¡, º¡õÀø ºòÐ 25 ¸¢§Ä¡ 

 


