
fwit kh£L Ïd§fŸfwit kh£L Ïd§fŸ
e« eh£L¡ fwit Ïd§fŸ e« eh£L¡ fwit Ïd§fŸ 

»® (Gir)
khãy« : F#uh¤ 

rh»thš 
khãy« : gŠrh¥

(Sahiwal)

jh®gh®¡f® 
khãy« : mçahdh

(Tharparkar)Át¥ò ÁªÂ (Red Sindhi)
khãy« : ÁªJ (gh»°jh‹)
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 gšfiy¡fHf Ïizajs« : www.tanuvas.ac.in 

ª Rkh® 45-48 khj§fëš Kjš f‹¿id <‹¿L«.
ª M©L ruhrç ghš c‰g¤Â 1700 »nyh. 
ª gRé‹ ruhrç clš vil 400-450 »nyh.

ª Rkh® 40-43 khj taÂš 
ª M©L ruhrç ghš c‰g¤Â 2000 »nyh.
ª gRé‹ ruhrç clš vil 300-350 »nyh.

Kjš f‹¿id <‹¿L«.

ª Rkh®  30-36 khj taÂš 
ª M©L ruhrç ghš c‰g¤Â 2000 »nyh.
ª gRé‹ ruhrç clš vil 400-450 »nyh.

Kjš f‹¿id <‹¿L«.

ª Rkh® 38  khj taÂš 
ª M©L ruhrç ghš c‰g¤Â 2000 »nyh.
ª gRé‹ ruhrç clš vil400-450 »nyh.

Kjš f‹¿id <‹¿L«.
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btëeh£L Ïd§fŸ btëeh£L Ïd§fŸ 

b#®ì 
ehL : b#®Á ÔÎ (Ï§»yhªJ)

(Jersey)

Ahš°oa‹ - Ãçîa‹ 
ehL : MyªJ

(Holstein Fresian)

ª Rkh® 26-36 khj§fëš Kjš f‹iw <D«.
ª M©L ruhrç ghš c‰g¤Â 4500 »nyh.
ª gRé‹ ruhrç clš vil 400-500 »nyh.

ª Rkh® 26-36 khj§fëš Kjš f‹iw <D«.
ª M©L ruhrç ghš c‰g¤Â 4500 »nyh.
ª gRé‹ ruhrç clš vil 400-500 »nyh.



fwit khLfis nj®Î brŒjšfwit khLfis nj®Î brŒjš

¬Óuhd ghšc‰g¤Â jutšy fy¥Ãd gR¡fŸ ts®¥Ã‰F V‰wit.
¬gsgs¥ò f©fŸ, äDäD¥ghd njhš, <ukhd ehÁ¥gFÂ k‰W« Á¿a kh®ò 

cilait.
¬mf‹w tæ‰W gFÂ.
¬f‹W <‹w gR¡fŸ (Kjš mšyJ Ïu©lh« <‰W).

¬MW g‰fS¡F Fiwthd gR¡fŸ.
¬ko bjhLtj‰F gŠR nghš ÏU¤jš.
¬koæ‹ Ïu¤j ehs§fŸ òil¤J bgçjhæU¤jš.
¬RWRW¥ghf mirnghLjš.

ftd¤Âš bfhŸs nt©oa FzhÂra§fŸ

ftd¤Âš bfhŸs nt©oa FiwghLfŸ
¬ghško fodkhŒ ÏU¤jš.
¬nrhil fh«òfŸ.
¬f©fëš Ú® tojš.
¬RU§»a  gsgs¥g‰w njhš.
¬f©fëš nrh®Î.
¬mirnghL« Âw‹ FiwÎ.
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g‰fis¥ gh®¤J taJ ã®za« brŒjšg‰fis¥ gh®¤J taJ ã®za« brŒjš

¬

¬

nkš jhilæš K‹ g‰fŸ Kis¥gÂšiy. 

Ñœ¤jhilæš k£Lnk K‹ g‰fŸ cŸsd.

gštif gR taJ
                        (ãuªju«) (tUl§fŸ)

eL n#ho K‹g‰fŸ (2 g‰fŸ) 2 - 2 ½

2-MtJ n#ho K‹g‰fŸ (4 g‰fŸ) 3 - 3 ½

3-MtJ n#ho K‹g‰fŸ (6 g‰fŸ) 4 - 4 ½

filÁ n#ho K‹g‰fŸ (8 g‰fŸ) 5 - 5½
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fwit khLfS¡F¡ bfh£lif mik¤jšfwit khLfS¡F¡ bfh£lif mik¤jš

bfh£lif mik¥ò

Ïl mik¥ò

¬bfh£lifia¢ R‰¿ Âwªjbtë ÏU¤jš nt©L«. 

¬Âwªjbtëæš ãHš jU« ku§fis ts®¥gJ ešyJ.

¬20 gR¡fS¡F Fiwthf ÏUªjhš xU tçir bfh£lif nghJkhdJ.

¬20¡F« nk‰g£l gR¡fS¡F ÏU tçir bfh£lif njit¥gL«.

¬ÏUtçir bfh£lif mik¥Ãš fêÎfis R¤j« brŒjš vëJ.

¬ÏUtçir bfh£lif mik¥Ã‹ _y« gR¡fŸ R¤jkhd fh‰iw RthÁ¡F«.

¬ešy fh ‰nwh£l« cŸs nk£L¥gh§fhd Ïl« njit.

¬xU gRé‰F 60 r.mo ÏltrÂ njit¥gL«.

¬bfh£lifæ‹ Ústh£l« »H¡F nk‰fhf mik¡f¥gl nt©L«.

¬jiu¥gFÂ brhubrhu¥òl‹, fh‹§»ß£ bfh©L mik¥gJ ešyJ.

¬bfh£lifæ‹ jiu¥gFÂ, 40 mo¡F 1 mo rçÎl‹ mik¥gjhš Ú® / fêÎfŸ 
tojš vëJ.

¬ngh¡Ftu¤J, ä‹rhu« k‰W« bjhiybjhl®ò trÂfŸ njit.
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ÏUtçir bfh£lif xUtçir bfh£lif



Áid¤jUz m¿F¿fŸÁid¤jUz m¿F¿fŸ

¬khL mikÂæ‹¿¡ fhz¥gL«.

¬mo¡fo motæ‰¿èUªJ f¤J«.

¬mU»YŸs khLfŸ nkš jhÎ«, k‰w khLfŸ j‹ 
ÛJ jht mDkÂ¡F«. 

¬kªijæèUªJ jåahf xJ§» ã‰F«.

¬Ãw¥ò cW¥ÃèUªJ f©zho ngh‹w tHtH¥ghd 
Âut« têÍ«.

¬gR¡fë‹ Ãw¥ò cW¥Ã‹ btë¥gFÂfŸ jo¤J 
tHtH¥ghfÎ«, ÁtªJ« fhz¥gL«.

¬Ôtd«, j©Ù® Fiwªj msnt c£bfhŸS«.

¬mo¡fo ÁWJ Á¿jhf ÁWÚ® fê¡F«.

¬thiy xJ¡»¡ bfh©L ã‰F«.
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Ãw¥ò cW¥ÃèUªJ f©zho ngh‹w tHtH¥ghd Âut« tojš



Áid¤jUz m¿F¿fŸÁid¤jUz m¿F¿fŸ
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 Ïd¥bgU¡f nkyh©ik Ïd¥bgU¡f nkyh©ik
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gUtkilªj khLfŸ 18 Kjš 21 eh£fS¡F
xU Kiw Áid¥gUt¤Â‰F tU«



ÁidkhLfŸ guhkç¥òÁidkhLfŸ guhkç¥ò
¬gR¡fë‹ Áid¡fhy« 276 Kjš 285 eh£fŸ.
¬f ‹ W  < D «  j U z ¤ Â š  Á i d  k h £ o i d  k ‰ w  

khLfëèUªJ jå¤J¡ f£l nt©L«.  
¬jiuæš it¡nfhš gu¥Ã, Áid kh£o‰F«, f‹¿‰F« 

nrj« V‰glhkš brŒa nt©L«.
¬f‹W <D«  nghJ Kjš gå¡Fl« cilªJ  Ú® btëtªj 

Ã‹ Rkh® 2-4  kâ neu¤Â‰FŸ f‹W btë tU«.
¬Kjèš f‹¿‹ K‹d§fhšfŸ jiyÍl‹ nr®ªnjh 

mšyJ Ã‹d§fhšfnsh btëæš tU«.
¬f‹W <‹w 12 kâ Kjš 24 kâ neu¤Â‰FŸ, eŠR¡bfho 

éHéšiybaåš, fhšeil kU¤Jtç‹ cjéia ehl 
nt©L«.

¬f‹W <‹wÃ‹ nt¥Ãiy, kŠrŸ Ï£L¡ bfhÂ¡f it¤J 
Mw it¤j j©Ùiu¡ bfh©L kh£o‹ Ã‹òw« k‰W« ko 
M»at‰iw e‹whf¡ fGé él nt©L«.

¬f‹W Ãw¥gj‰F¢ Áuk« ÏU¥Ã‹ cldoahf fhšeil 
kU¤Jtç‹ cjéia ehl  nt©L«.
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tUl« xU f‹WtUl« xU f‹W



fwitkhLfS¡fhdÔtd«fwitkhLfS¡fhdÔtd«

nrhs«
k¡fh¢nrhs«, f«ò 

ngh‹wit

nrhs«
k¡fh¢nrhs«, f«ò 

ngh‹wit

fhuhkâ, FÂiu krhš
ntè krhš, °ilnyh,
 Áuh£nuh, br‹£nuh, 

rz¥ò ngh‹wit

fhuhkâ, FÂiu krhš
ntè krhš, °ilnyh,
 Áuh£nuh, br‹£nuh, 

rz¥ò ngh‹wit

it¡nfhš, nrhs¤j£il,
 f«gªj£il, fU«ò¡njhif,

fliy¡ bfho ngh‹wit

it¡nfhš, nrhs¤j£il,
 f«gªj£il, fU«ò¡njhif,

fliy¡ bfho ngh‹wit

jhåa«, Ã©zh¡F, 
jéL, c¥ò k‰W« jhJ c¥ò

jhåa«, Ã©zh¡F, 
jéL, c¥ò k‰W« jhJ c¥ò

nfh4, vUik¥ òš 
ngh‹wit

nfh4, vUik¥ òš 
ngh‹wit

mf¤Â, Rghòš, 
»isçìoah ngh‹wit

mf¤Â, Rghòš, 
»isçìoah ngh‹wit

kh£L¤ Ôtd«kh£L¤ Ôtd«

cy® Ôtd«cy® Ôtd« gRªÔtd«gRªÔtd« ml®Ôtd«ml®Ôtd«

Ôtd¥ ò‰fŸÔtd¥ ò‰fŸ ÔtdbrofŸÔtdbrofŸ Ôtd ÏiyfŸÔtd ÏiyfŸ

jhåa tifjhåa tif gaW tifgaW tif
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+ +



fwitkhLfS¡fhd ml® Ôtd« jahç¤jšfwitkhLfS¡fhd ml® Ôtd« jahç¤jš

khÂç ml® Ôtd¡ fyit

mo¥gil¤ Ôtd¤ njit :

jhåatiffŸ -  35 »nyh
Ã©zh¡FtiffŸ- 32 »nyh
jéL tiffŸ - 30 »nyh
c¥ò - 1 »nyh
jhJ c¥ò¡fyit - 2 »nyh

ml®Ôtd« - 1.5 »nyh
gRªÔtd« - 10 »nyh
 cy® Ôtd« - 1.5 »nyh 

 xU fwit kh£o‰F ehbsh‹¿‰F

100
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ghš fwit¡fhd Ôtd«

Ôtd msÎ               ga‹fŸ
mo¥gil Ôtd« + 1 »nyh ml® Ôtd« TLjyhf 2.5 »nyh ghš 

c‰g¤Â
mo¥gil Ôtd« + 1 ghš fwit¡fhd VGkhj Áid gR¡fëš
 Ôtd« + 1 »nyh ml® Ôtd« Óuhd c‰g¤Â k‰W« jukhd 

f‹WfŸ



fwit gRé‰F Ôtd« më¡F« KiwfŸfwit gRé‰F Ôtd« më¡F« KiwfŸ

¬

më¡f nt©L«.

¬gRªÔtd« k‰W« it¡nfhiy fhiyæš ghÂasÎ« 
khiyæš ghÂasÎ«,  ghš fwªj Ã‹ò më¡f nt©L«.

¬Ôtd§fisÍ«, Ôtd msitÍ« ÂO® v‹W  kh‰Wjš 
TlhJ. Á¿J Á¿jhf khWjš brŒjš nt©L«.

¬Ú s k h d  k ‰ W «  f o d k h d  
j©LfSila Ôtd§fis 
ò š b t £ o  b f h © L  Á W  
J © L f s h f  b t £ o ¥  n g h l  
nt©L«.

¬Ïs« jiH k‰W« ò‰fis 
cy®¤Â it¡nfhYl‹ fyªJ 
më¤jš ešyJ.

¬gjd ò‰fis (irny{) ghš fwit Koªj ÃwF më¡f 
nt©L«.

ml® Ôtd¤ij rçghÂahf fhiy k‰W« khiyæš 
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f‹W guhkç¥òf‹W guhkç¥ò
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¬f‹¿‹  ts®¢Á, jhŒ tæ‰¿š ÏU¡F« bghGnj 
Mu«gkhtjhš, Áid khLfis e‹F guhkç¤jš nt©L«.

¬f‹W <‹wÎl‹ jhŒ¥gR f‹¿id ehédhš R¤j« 
brŒJéL«.  (njitahdhš R¤jkhd Jâia¡ bfh©L 
f‹¿‹ cliy¢ R¤j« brŒJ  cyu it¡fyh«).

¬ Fë®fhy§fëš Fë® jh§F«  tifæš ghJfh¥ò më¤jš 
nt©L«.

¬Ïu©lhtJ thu taJ tiu, ghš k£L« Fo¡f mDkÂ¡fyh«.  
_‹whtJ thu bjhl¡f¤ÂèUªnj gR« ò‰fisÍ«, f‹W 
Ôtd¤ijÍ« Á¿J, Á¿jhf mÂfç¤J, Ïu©L khjfhy 
Koéš  ghš Fo¥gij ãW¤j nt©L«.

¬f‹Wfë‹ _¡»š cŸs rëiaÍ« Jil¤Jél nt©L«.

¬Ãwªj f‹¿‹ bjh¥òŸ bfhoia Rkh® Ïu©L br.Û Ús¤Â‰F 
é£L xU R¤jkhd üèdhš ÏWf¡ f£o él nt©L«.  
mj‰F¡ Ñœ xU br.Û Ïilbtë é£L R¤jkhd f¤Âç 
bfh©L bjh¥òŸ bfhoia f¤jç¤J él nt©L«.  f¤jç¤j 
Ïl¤Âš ò©fŸ V‰glhkš ÏU¡f o§r® mnaho‹ jlé él 
nt©L«.   

¬f‹W Ãwªj  g‹åu©L kâ neu¤Â‰FŸshf mitfS¡F¤ 
njitahd msÎ (f‹¿‹ vilæš g¤Âš xU g§F) Ó«ghš 
bfhL¡f¥gl nt©L«. Ïj‹ _y« f‹¿‰F¤ njitahd 
nehŒ vÂ®¥ò¢ r¡Â »il¡»‹wJ.  

bjh¥òŸ bfhoia bt£Ljš

Ó«ghš më¤jš



f‹WfS¡fhd nehŒ jL¥ò m£ltizf‹WfS¡fhd nehŒ jL¥ò m£ltiz

f‹¿‹ 
taJ 

jL¥ò kUªJ V‰gL« e‹ikfŸ 

Kjš ehŸ Ó«ghš k£Lnk 
nghJkhdJ 

nehŒ vÂ®¥ò¤ 
Âwid më¡F« 

Ïu©lh« 
ehŸ 

it£lä‹ - V  
CÁ _y« brY¤Jjš 

khiy¡ f© nehŒ 
tuhkš jL¡F« 

g¤jh« 
ehŸ 

èthärhš mšyJ 
igu©lhš Fl‰òG Ú¡f 
kUªÂid òf£l 
nt©L« 

ghš _y« guÎ« 
Ïs« cUis 
òG¡fŸ 
Ú¡f¥gL»‹wd 

xU khj« Ã¥guì‹ Fl‰òG Ú¡f 
kUªÂid òf£l 
nt©L« 

ts®¢Áailªj 
òG¡fŸ 
mf‰w¥gL« 

 

¬f‹Wfëš jhilÅ¡f« k‰W« 
tæW bgU¤J¡ fhz¥g£lhš 
c l n d  r h z ¤ i j ¥  
gçnrhÂ¤J¤  jFªj Fl‰òG 
Ú ¡ f  k U ª J  b f h L ¡ f  
nt©L«.

¬ng‹, <, c©â ngh‹w òw 
c©âfis Ú¡f kUªJ¡ 
Fëaš brŒa nt©L«.

¬

x £ L © â f i s  Ú ¡ f ¡   f h š e i l  k U ¤ J t ç ‹  
Mnyhrid¥go clè‹ nkš kUªJ bjë¤jš nt©L«.

_‹W mšyJ MW khj§fS¡bfhU Kiw òw 
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nehŒfS« jL¥ò KiwfS«nehŒfS« jL¥ò KiwfS«
nehŒfëdhš ghš c‰g¤Â Fiwjš, Ïd¥bgU¡f¤Âw‹ FiwÎ, 

kU¤Jt¢ bryÎ k‰W« khLfŸ Ïw¥ò M»at‰¿‹ _y« ghš 
g©izahs®fS¡F¥ bgU« bghUshjhu ÏH¥ò V‰gl¡TL«.

nehÍŸs khLfis¡ f©l¿jš

¬Ãw khLfëèUªJ ÃçªJ nrh®Îl‹ fhz¥gL«. 
¬v›éj rydK« ÏšyhkèU¡F«.
¬Ôtd« k‰W« j©Ù® c£bfhŸS« msÎ FiwªJéL«. 
¬mir nghLjš ã‹WéL«.
¬fwitæèU¡F« khLfëš ghš c‰g¤Â ÂObu‹W FiwªJéL«.
¬cnuhk« Áè®¥ò, f© k‰W« ehÁæš ÏUªJ Ú® têjš.
¬f© éê¢ r›Î Átªnjh, btë¿nah mšyJ kŠrŸ ãwkhfnth 

fhz¥gL«.
¬_¢RéL« j‹ikæš kh‰w« fhz¥gL«.
¬rhz« ÏW» f£oahjš, fê¢rš V‰gLjš k‰W« rhz¤Âš 

Ïu¤j« fyªÂU¤jš.
¬ÁWÚ® mo¡fo Á¿J Á¿jhf fê¤jš, ÁWÚç‹ ãw« Át¥ghf, ml® 

kŠrshf mšyJ fhÃ ãw¤Âš fhz¥gLjš.
¬gR¡fë‹ Ïd¥bgU¡f cW¥ÃèUªJ Ïu¤j« mšyJ Óœ ngh‹w 

Âut« tojš.
¬nehÍ‰w khLfëš fhšfŸ beh©Ljš, thj«, _£L Å¡f« 

M»ait bj‹gL«.
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f© éê ÁtªJ fhz¥gLjšf© éê ÁtªJ fhz¥gLjškhL nrh®thf fhz¥gLjškhL nrh®thf fhz¥gLjš fê¢rš V‰gLjšfê¢rš V‰gLjš



nehŒ m¿F¿fŸ k‰W« jL¥ò KiwfŸnehŒ m¿F¿fŸ k‰W« jL¥ò KiwfŸ

e¢RæçfŸ k‰W« E©Qæçfshš V‰gL« nehŒfŸ
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nfhkhç nehŒ r¥ig nehŒ

nehæ‹ bga® m¿F¿fŸ jL¡F« KiwfŸ 

mil¥gh‹ 
nehŒ 

(Anthrax) 

khLfŸ Âobu‹W Ïw¡F«. 
ÏwªjÎl‹ MrdthŒ, 
ehÁ¤Jthu« k‰W« 
thæèUªJ fUŠÁt¥ò 
Ïu¤j« tU«. 

6-tJ khj¤Âš jL¥óÁ 
nghl nt©L«. Ã‹d®, 
tUl« xU Kiw 
jL¥óÁ nghl nt©L«. 

nfhkhç nehŒ  

(Foot and 
Mouth 
Disease) 

cjLfë‹  c£òw«, <WfŸ, 
nkšjhil, eh¡»‹ Ã‹òw«  
bfh¥òs§fŸ c©lh» 
cilªJ, tèædhš khL 
Ôtd« c£bfhŸshJ.  
Fs«òfS¡»ilnaÍ« 
bfh¥òs§fŸ njh‹Wtjhš  
Ïuzkh» khL beh©L«. 

3-tJ khj¤Âš nehŒ¤ 
jL¥óÁ  nghl nt©L« 
Ã‹d®, MW  khj§fS¡ 
xU Kiw jL¥óÁ¥ nghl 
nt©L«.  

r¥ig nehŒ  

(Black 
Quarter) 

khLfë‹ ÏL¥ò k‰W« 
bjhil¥ gFÂfëš Å¡f« 
V‰g£L ÏwªJ éL«. 

f‹WfS¡F 5-tJ 
khj¤Âš jL¥óÁ 
ngh£lÃ‹,   tUl¤Â‰F 
xUKiw jL¥óÁ¥ nghl 
nt©L«. 

 



nehŒ m¿F¿fŸ k‰W« jL¥ò KiwfŸnehŒ m¿F¿fŸ k‰W« jL¥ò KiwfŸ

e¢RæçfŸ k‰W« E©Qæçfshš V‰gL« nehŒfŸ
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bjh©il mil¥gh‹ fhr nehŒ

nehæ‹ bga® m¿F¿fŸ jL¡F« KiwfŸ 

bjh©il 
mil¥gh‹ nehŒ 

(Haemorrhagic 
Septicaemia) 

bjh©ilæ‹ 
mo¥gFÂæš  Å¡f« 
V‰g£L khLfŸ _¢Rél 
Áuk¥g£L ÏwªJéL« 

f‹WfS¡F 6-tJ 
khj¤Âš Kjš jL¥óÁ 
ngh£lÃ‹, tUl¤Â‰F 
xUKiw jL¥óÁ nghl 
nt©L« 

fhrnehŒ 

(Bovine 
Tuberculosis) 

khL äfÎ« Ïis¤J 
bkèªJ fhz¥gL«.  
bjhl®ªJ clš vil 
FiwÍ«.  brUkš, _¢R¤ 
Âzwš fhz¥gL« 

 nehÍ‰w khLfis¥ 
Ãç¤J m¥òw¥gL¤Â 
Á»¢ir brŒa nt©L« 

f‹W¡ fê¢rš 

(Calf Dysentery) 

btŸis ãw¤Âš tæ‰W¥ 
ngh¡F bjhl®ªJ 
ÏU¡F«. f‹WfŸ 
bkèªJ ÏwªJéL«  

kh£o‹ koia e‹F 
fGéa  Ã‹ f‹Wfis 
ghš mUªj él 
nt©L«. ghÂ¡f¥g£l 
f‹W¡F clnd Á»¢ir 
brŒa nt©L«   

 



nehŒ m¿F¿fŸ k‰W« jL¥ò KiwfŸnehŒ m¿F¿fŸ k‰W« jL¥ò KiwfŸ

x£L©âfshš V‰gL« nehŒfŸ
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ijnyçah nehŒ bgÃÁah nehŒ

nehæ‹ 
bga® 

m¿F¿fŸ jL¡F« KiwfŸ 

ijnyçah 
nehŒ 
(ãzÚ® 
fhŒ¢rš) 

Ïªj nehŒ c©âfshš 
v‰gL»wJ.  mÂf 
fhŒ¢rš ÏU¡F«. njhš 
k‰W« bjhil¥gFÂæš 
be¿ f£L«. 

m¿F¿fŸ f©lÎl‹ 
Á»¢ir brŒa 
nt©L«.  c©âia  
Ú¡f kh£o‹ nkš 
kUªJ bjë¡f 
nt©L«. jL¥óÁÍ« 
ngh£L¡ bfhŸsyh«.  

bgÃÁah 
nehŒ 
(c©â¡ 
fhŒ¢rš) 

c©âfshš 
V‰gL»wJ. ÁWÚ® 
Ïu¤j« fyªJ , fhÃ (m) 
ofh¡r‹ nghš 
fhz¥gL«. mÂf 
fhŒ¢rš ÏU¡F«.  

cldo Á»¢ir k‰W« 
c©âfis¡ 
f£L¥gL¤Jjš. 

 



nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiznehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiz

nehŒ taJ Ïilbtë khj« 

nfhkhç nehŒ 3tJ khj« 6 khj¤Â‰F 
xU Kiw 

#dtç-
Ã¥utç k‰W« 
#&‹-#&iy 

r¥ig nehŒ 6tJ khj« tUl« xU 
Kiw 

Mf°£ - 
br¥l«g® 

bjh©il 
mil¥gh‹ 
nehŒ 

6tJ khj« tUl« xU 
Kiw 

br¥l«g® - 
m¡nlhg® 

mil¥gh‹ 
nehŒ 

6tJ khj« tUl« xU 
Kiw (nehÍŸs 

gFÂfëš k£L«) 

V¥uš-nk 

f‹W Å¢R 
nehŒ 
(fU¢ÁijÎ) 

4-8 tJ 
khj« (»nlç 

f‹WfS¡F) 
- 

kh®¢-V¥uš 
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ko nehŒ  m¿F¿fŸko nehŒ  m¿F¿fŸ

ko nehŒ¡ »UäfŸ, bghJthf E©Qæçfshš V‰gL»‹wd. 
nehŒ V‰g£lÎl‹ jFªj Á»¢ir më¡f¥glhé£lhš koæ‹ ghš 
Ru¥Ã jh¡f¥g£L, ko ãuªjukhf¡ bf£L, ghš Ru¡F« j‹ikia 
ÏHªJ éL»wJ. 
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nehŒ m¿F¿fŸ

¬f‹W <‹w khLfëš fh«ò k‰W« kobgçjhf Å§»¢ ÁtªJ 
éL«. 

¬x‹W mšyJ Ïu©L fh«ò¥ gFÂfŸ ghÂ¡f¥gL»‹wd.
¬ghš ko NlhfÎ«, Å¡fkhfÎ«, bjh£lhš kh£o‰F äfÎ« 

tèÍ« ÏU¡F«. 
¬ghš kŠrŸ ãwkhfÎ« k‰W« Ïu¤j« fyªJ« tU«.
¬Å¡f« Fiwªj khLfëš ghš ÂçÂçahf ÏU¡F«.
¬Áy rka« Å¡f« Fiwahkš Óœ Ão¤J, koæš Jthu« 

V‰g£L¢ Óœ toÍ«.
¬ghš K‰¿Y« ã‹W éL« mšyJ btFthf¡ FiwªJ éL«.



ko nehŒ jL¥ò« ghJfh¥ò«ko nehŒ jL¥ò« ghJfh¥ò«
¬bjhGt¤ij¤ öŒikahf it¤jš. 

¬»Uä ehÁå kUªJ bfh©L bjhGt¤ij R¤j« brŒjš.

¬jiuia v¥nghJ« cy®ªj ãiyæš it¤jš.

¬ghš fw¥gt® iffis¢ nrh¥ò (m) »Uä ehÁå bfh©L fGéa 
Ãwnf ghš fw¡f nt©L«.

¬fwit¡F K‹ò koia e‹F R¤j« brŒa »Uä ehÁå 
(xU è£l® j©Ùçš 4-5 JfŸfŸ bgh£lÁa« bg®kh§fnd£ 
mšyJ mnahnlhgh®) kUªJ bfh©L koia¡ fGt nt©L«. 

¬ÃwF R¤jkhd Jâia¡ bfh©L koia¤ Jil¤J¥ ÃwF ghš 
fw¡f nt©L«.

¬Ïu©L thu¤Â‰F xU Kiw ghiy¥ gçnrhjid brŒJ nehŒ 
cŸsjh vd  f©l¿jš.

¬fh«ò, ko¥gFÂæš fha« V‰glhjthW gh®¤J¡ bfhŸSjš. 

¬kofëš fha« V‰g£lhš clnd Á»¢ir më¤jš.

¬Áid kh£o‹ koia ÂdK« f©fhâ¡f nt©L«.

¬fwit¡ fhy« KoªjÎl‹ fh«Ã‰FŸ nehŒ vÂ®¥ò kUªij 
c£brY¤j nt©L«.

¬koæš ghš nj§f¡ TlhJ. ghiy K‰¿Y« fwªJ él nt©L«.

¬fwit KoªjÎl‹ koia¡ fGé Ã‹ »Uä ehÁå kUªJ  
bfh©L R¤j« brŒjš.

¬ghš fwªj Ã‹ fh«Ã‹ Jthu« 30 ãäl neu« tiu ÂwªÂU¥gjhš 
ghš fwit¡F Ã‹, khLfŸ clnd gL¡F« jUthæš, »UäfŸ 
ko¡FŸns br‹W konehia V‰gL¤J«. 

¬ghš fwªjÃ‹ khLfŸ gL¡fhkš ÏU¡f gRªÔtd« mšyJ 
cy®Ôtd« bfhL¥gj‹ _y«, konehæ‹ jh¡f¤ij¡ 
Fiw¡fhy«.
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khLfŸ Áidahfhkš ÏU¥gJ V‹?khLfŸ Áidahfhkš ÏU¥gJ V‹?
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Áid¥gUt xU§»iz¥òÁid¥gUt xU§»iz¥ò

ã®zæ¡f¥g£l ehëš bra‰if¡ fUñ£lš
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vUikæ‹ Áw¥g«r§fŸvUikæ‹ Áw¥g«r§fŸ

«fy¥Ãd vUik khLfŸ xU ehis¡F ruhrçahf 8-10 è£l® ghš 
bfhL¡F«.

«vUik¥ghèš gR«ghiy él mÂf bfhG¥ò¢ r¤J ÏU¥gjhš mÂf 
éiy »il¡F«.  vUik¥ ghèš 7.5 rjÅj« bfhG¥ò¢ r¤J« 4.5 
rjÅj« òuj¢ r¤J« cŸsd.  Mdhš gR« ghèš 4.5 rjÅj« 
bfhG¥ò¢ r¤J« 3.5 rjÅj« òuj¢ r¤J k£Lnk cŸsJ

«vUik¥ghèš cŸs mÂf bfhG¥ò¢ r¤J fhuzkhf mid¤J ghš 
bghU£fŸ jahç¥gj‰F«, cztf§fëY« bgçJ« K‹Dçik 
bfhL¤J th§F»‹wd®.

«vUikkhLfŸ gRkhLfis él kiH k‰W« tw£Áia¤ jh§» ghš 
c‰g¤Âia¡ bfhL¡F«.

«rhjhuzkhf gRkhLfis¤ jh¡F« nehŒfshd nfhkhç nehŒ, 
konehŒ ngh‹w nehŒfŸ vUikkhLfis m›tsÎ vëÂš 
jh¡FtÂšiy.

«bghJthf vUik »nlçfŸ 2½ -3  tUl taÂš gUt« vŒJ»‹wd.  
vUik¡ f‹WfŸ ÃwªjÂèUªJ rçahd Ôtd« k‰W« Ïju 
guhkç¥òfis Kiwahf nk‰bfhŸtj‹ _y« 2 tUl taÂš 
gUtbkŒj¢ brŒayh«.

«vUik khLfëš Áid¥gUt¤ij f©l¿tJ r‰W fod«.  nkY« 
Áy khLfŸ f‹W <‹w Ã‹ò mÂf eh£fŸ Áid¥ gUt¤Â‰F tuhkš 
ÏU¡F«. Ï«khÂçahd khLfis Áid¥ gUt xU§»iz¥ò 
brŒtj‹ _y« rçahd neu¤Âš fUñ£lš brŒJ Áid¥gL¤jyh«.

«ÏªÂahéš »il¡f¥bgW« bkh¤j ghè‹ mséš 56 éG¡fhL 
vUikfŸ _ynk »il¡»wJ.  jäHf¤Âš ÏJ 15 éG¡fhL k£Lnk 
ÏU¥gjhš, vUik khLfŸ v©â¡if mÂfç¡f¥gl nt©L«.
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fwit kh£L g©izæš 
nfhil fhy guhkç¥ò KiwfŸ

fwit kh£L g©izæš 
nfhil fhy guhkç¥ò KiwfŸ

«nkŒ¢rš neu« jéu k‰w neu§fëš Nça xë glhjthW 
gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

«fhiy neu§fëš mÂf msÎ ÔtdK«, khiy neu§fëš 
Fiwªj msÎ« bfhL¥gJ ešyJ.

«bkh¤j czéš cŸs eh®¢r¤J msit¡ Fiw¡f 
nt©L«.

«Fë®ªj, òÂa FoÚ® jhuhskhf »il¡f¢ brŒa nt©L«.

«khLfë‹ nkš bjë¡fÎ«, Fë¥gh£lÎ« R¤jkhd 
Fë®ªj Úiu ga‹gL¤jyh«.

«kh£L¡ bfh£liffŸ ešy fh‰nwh£l¤Jl‹ ÏU¡f 
nt©L«. jiuia Ïu©L Kiw e‹F fGé, Fë®ªj 
ãiyæš it¤ÂU¡f nt©L«.

«khLfëš fUñ£lš brŒÍ« bghGJ, bt¥g« jhœªj 
neu¤Âš brŒjš nt©L«.
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jäœeh£oš ghš é‰gid têKiwfŸjäœeh£oš ghš é‰gid têKiwfŸ

ghš T£LwÎ r§f«, 
x‹¿a« k‰W« 

T£lik¥ò (Mé‹)

ghš c‰g¤Âahs®

»uhk ghš éahghç

ghš nrfç¥ò Kft®

jåah® ghš 
gjåL« ãiya§fŸ

Ášyiw tâf®
Ef®nth®

I

II III IV

V

VI

«j ä H f ¤ Â ‹  g h š  é ‰ g i d æ š  T £ L w Î  
r§f§fë‹ (Mé‹) g§fë¥ò : 20-25 rjé»j«.

«ghiy gj¥gL¤Â kÂ¥ó£oa ghš bghU£fshf 
(nfhth, urFšyh, g‹Ü®, nglh, eWkz¥ ghš) é‰gid 
brŒtj‹  _y« g©izahs®fŸ mÂf Ïyhg« 
milayh«.

«Ïil¤juf®fŸ mÂf« Ïšyhkš ÏU¡F« 
é ‰ g i d  t ê  K i w i a ¤  n j ® Î  b r Œ j h š  
E f ® n t h ç ‹  é i y æ š  b g U «  g § F  
c‰g¤Âahsçl« nghŒnrU«. 
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