
ஒருங்கிணைந்த பண்ணை஬த்திற்கு ஌ற்ப நாட்டுக்ககாறிகணர 

லரர்த்தல் 

 

  

    கலராண்ண஫ ஫ற்றும் கலராண்ண஫ சார்ந்த இணைத்ததாறில்கணர 

சூழ்நிணயக்ககற்ப கதர்ந்ததடுத்து க஫ற்தகாள்லகத ஒருங்கிணைந்த பண்ணை஬ம் 

ஆகும். 

    லிலசா஬த்ணதக஬ ப௃க்கி஬஫ான ததாறியாகக் தகாண்ட ந஫து நாட்டில் த஫ாத்த 

நியப்ப஭ப்பில் ஋ழுபது சதலிகிதம் ஫ானாலாாி஬ாக சாகுபடி தசய்஬ப்படுகிமது. 

஫ானாலாாி சாகுபடி தசய்யும் லிலசா஬ிகளும் ஒன்று அல்யது இ஭ண்டு ஌க்கர் 

நியப௃ள்ர சிறு லிலசா஬ிகளும், நடுத்த஭ லிலசா஬ிகளும் ஆண்டு ப௃ழுலதும் 

லிலசா஬த்ததாறிணய ஫ட்டுக஫ நம்பி இருக்க ப௃டிலதில்ணய. இ஬ற்ணக஬ின் 

லிணரவுகராலும் ஫ற்ம சந்தர்ப்ப சூழ்நிணயகராலும் இலர்கரால் லிலசா஬த்ணத 

஋ப்கபாதும் தலற்மிக஭஫ாக தச஬யாற்ம இ஬லுலதில்ணய. இதனால் லிலசா஬ிகளுக்கு 

யாபத்ணத லிட நஷ்டம் தான் அதிக஫ாகிமது. இந்நிணய ஫ாம கலண்டு஫ானால்  

கலராண்ண஫஬ில் ஒருங்கிணைந்த பண்ணை நிறுவுலது ஫ிகவும் அலசி஬஫ாகிமது. 

கலராண் இணைத்ததாறில் க஫ற்தகாள்லதன் ப௄யம் ஆண்டு ப௃ழுலதும் ததாடர்ந்து 

சு஬ கலணய க஫ற்தகாள்லதன் ப௄யம் ஆண்டு ப௃ழுலதும் ததாடர்ந்து சு஬கலணய 



லாய்ப்பும், லரு஫ானப௃ம் கிணடப்பதால்  லிலசா஬ிகரின் தபாருராதா஭ம் ஫ற்றும் 

லாழ்லாதா஭ம் உ஬ரும் ஋ன்பது திண்ைம். 

    ஋னகல, இத்தணக஬ நன்ண஫ண஬த் த஭க் கூடி஬ ஒருங்கிணைந்த பண்ணை 

ப௃ணம஬ில் லிலசா஬ிகள் நாட்டுக்ககாறி லரர்ப்ணப க஫ற்தகாண்டால் தங்கரின் 

அன்மாடத் கதணலண஬ப் பூர்த்தி தசய்து தகாள்ரவும், நிணய஬ான லரு஫ானப௃ம் தபற்று 

சிமந்த ப௃ன்கனற்மம் காையாம் ஋ன்பது உறுதி. 

     ததான்று ததாட்டு லரர்ந்த நாட்டுக்ககாறிகணர ஒருங்கிணைந்த பண்ணை஬ 

ப௃ணம஬ில் குரக்கண஭஬ில் லரர்த்து லந்தால் லறுண஫க் ககாட்டிற்குக் கீழ் உள்ர 

஫க்கரின் ஊட்டச்சத்துத் கதணலண஬ நிணமவு தசய்஬வும், கி஭ா஫ ஫க்கரின் 

லரு஫ானத்ணத உ஬ர்த்தவும் ப௃டியும். இதன் ப௄யம் லிலசா஬ிகள் தங்கள் லாழ்லில் 

லரம் தபறுலர் ஋ன்பது உறுதி. 

  க஫லும் ககாறி லரர்ப்புடன் ஫ீன் லரர்ப்ணபயும் ஒருங்கிணைத்து 

க஫ற்தகாள்ரயாம். இதன் ப௄யம் நீர்ப்ப஭ப்பும் நியப்ப஭ப்பும் ப௃ழுண஫஬ாகப் 

ப஬ன்படுத்தப்படுகிமது. ககாறிகணரக் குரத்தருகக லரர்ப்பதால் அணலகள் உ஭஫ிடும் 

இ஬ந்தி஭஫ாகத் திகழ்ந்து குரத்தின் சத்துகணர ஌ற்மி உற்பத்திண஬க் கூட்டுகிமது. 

஋னகல, ஒருங்கிணைந்த பண்ணை ப௄ய஫ாக கலணய லாய்ப்புகள் அதிக஫ாலதுடன் 

உற்பத்திச் தசயவும் குணமகிமது. 

      

 சாிலிகித உைவு 

 உற்பத்தித் திமன் க஫ம்பாடு 

 உ஬ர்ந்த லாழ்க்ணகத் த஭ம் 



 கலணய லாய்ப்பு அதிகாிப்பு 

 பண்ணைக் கறிவுகரின் ஫றுசுறற்சி 

 அதிக லரு஫ானம் 

 அதிகாித்த நிய உபக஬ாகம் 

இத்தணக஬ சூறலில் ஒருங்கிணைந்த பண்ணை஬ ப௃ணம஬ில் நாட்டுக்ககாறிகணர 

இணைத்து லரர்த்தல் ஒரு யாபக஭஫ான ததாறியாக ஫ாமி லருகிமது. ஋னகல 

ஒருங்கிணைந்த பண்ணை஬த்திற்கு ஌ற்ப நாட்டுக்ககாறி லரர்ப்பு பற்மி காண்கபாம். 

புமக்கணட஬ில் லரர்க்கப்படும் நாட்டுக்ககாறிகள் ஋வ்லித நவீன 

ததாறில்த௃ட்பங்கணரப் பின்பற்மப்படா஫ல் லரர்க்கப்படுகின்மது. இதனால் 

தீலனப்பற்மாக்குணம கா஭ை஫ாக உற்பத்தித்திமன் குணமந்து காைப்படுகின்மது. ஆனால் 

தீலி஭ ப௃ணம நாட்டுக்ககாறி லரர்ப்பு ப௃ணம஬ில் சாிலிகித தீலனம் தகாடுத்து 

கநாய்த்தடுப்பு ப௃ணமகணரயும் பின்பற்மி லரர்த்தால் நாட்டுக்ககாறி அதிக யாபக஭஫ான 

ததாறியாக அண஫யும். 

                        

 

 



நாட்டுக்ககாறிகளுடன் ஫ீன் லரர்ப்ணப ஒருங்கிணைத்து இ஭ண்டு லித஫ாகச் தசய்஬யாம். 

1.                

இம்ப௃ணம஬ில் நாட்டுக்ககாறிகளுடன் ஫ீன் லரர்ப்பு தசய்யும் கபாது, 

ககாறிக்தகாட்டணக஬ிணன குரத்து நீாின் க஫ல் ஫ட்டத்தில் அண஫த்து ககாறிகரின் கறிவு 

தானாககல குரத்தில் லிழுந்து ஫ீன்களுக்கு உைலாகிமது. இதணன ஈ஭டுக்க ப௃ணம 

஋னயாம். அதாலது கீழ் அடுக்கில் ஫ீன்களும், குரத்து நீாின் க஫ல் அடுக்கில் ககாறிகளும் 

லரரும் ப௃ணம ஆகும். 

2.                 

இம்ப௃ணம஬ில் நாட்டுக்ககாறிகணரக் குரக்கண஭஬ில் அண஫த்து லரர்த்து, 

லா஭த்திற்கு ஒருப௃ணம ககாறி வீட்டிலுள்ர கறிவுகணரச் சுத்தம் தசய்து, கசர்ந்த 

கறிவுகணர/ ககாறி ஋ச்சத்ணத குரத்தின் க஫ற்ப஭ப்பில் ப஭லயாகத் தூலி லிட கலண்டும் 

அல்யது குலி஬ல் குலி஬யாக குரத்தின் குமிப்பிட்ட ப௄ணயகரில் கறிவுகணர ணலத்து லிட 

கலண்டும். இப்பைிண஬ அதிகாணய க஫ற்தகாள்லது அதிக நன்ண஫ தரும். 

இவ்லி஭ண்டு ப௃ணம஬ில் நாட்டுக்ககாறிகணர ஫ீன் லரர்ப்புடன் ஒருங்கிணைத்து 

லரர்க்கயாம். இத்தகு ஒருங்கிணைந்த நாட்டுக்ககாறி லரர்ப்பில் கீழ்கண்ட க஫யாண்ண஫ 

ப௃ணமகணர ணக஬ாள்லது ஫ிகவும் அலசி஬஫ாகும். அணல 

 நாட்டுக்ககாறி லரர்ப்பு ப௃ணமகள் 

 நாட்டுக்ககாறி தகாட்டணக அண஫ப்பு 

 நாட்டுக்ககாறி இனங்கள் 

 நாட்டுக்ககாறிகணர இருப்பு தசய்தல் 

 நாட்டுக்ககாறிகளுக்குத் தீலனம் அரித்தல் 



 ப௃ட்ணட இடும் நாட்டுக்ககாறிகள் ப஭ா஫ாிப்பு 

 நாட்டுக்ககாறிகரில் கநாய் ப஭ா஫ாிப்பு ப௃ணமகள் 

 

             

 தபாதுலாக லிலசா஬ிகள் நாட்டுக்ககாறிகணர தங்கள் வீட்டின் புமக்கணட஬ில் 

லரர்ப்பார்கள். குணமந்த ஋ண்ைிக்ணக஬ில் நாட்டுக்ககாறிகணர லரர்க்கும் கபாது, 

இக்ககாறிகணர இ஭லில் ஫ட்டும் அணடத்து பகல் ப௃ழுலதும் வீட்டின் கதாட்டம், 

புமக்கணடப்பகுதி஬ில் க஫ய்ந்து அங்குள்ர சண஫஬யணமக் கறிவுகள், தானி஬ங்கள், புழு, 

பூச்சிகள் கபான்மலற்ணம தீலன஫ாக உட்தகாள்ளும். இது கபான்ம லரர்ப்பில் தினப௃ம் 

ககாறிகரின் கறிலிணன சுத்தம் தசய்து ஋டுத்துச் தசன்று அருகில் உள்ர ஫ீன் பண்ணை 

அல்யது ல஬லுக்கு உ஭஫ாக ஫க்கி஬ நிணய஬ில் உபக஬ாகப் படுத்தயாம். இதன் ப௄யம் 

கிணடக்கும் கறிவுகள் சற்று குணமலாககல இருக்கும். 

              

 ஫ீன்களுடன் நாட்டுக்ககாறி லரர்ப்ணப க஫ற்தகாள்ளும் கபாது தகாட்டணக 

ப௃ணமக஬ சாயச்சிமந்தது ஆகும். ஌தனனில் லைிக கநாக்கில் நாட்டுக்ககாறிகணர 

லரர்க்க ப௃ற்படும் கபாது 

அலற்ணம தலரிக஬ க஫஬ லிடா஫ல் தகாட்டணக஬ினுள் அணடத்து லரர்ப்பகதாடு 

லிலசா஬ிகளுக்கு அதிக யாபம் ஈட்ட உதவும். தகாட்டணக லரர்ப்பில் ககாறிகள் 

கதணல஬ற்று அணயலதால் சக்தி தசயவு ஌ற்படுலணதத் தலிர்த்து, ஋ரிதில் இணமச்சியும் 

நல்ய லரர்ச்சியும் தபம இணல இருக்கும் இடத்திகயக஬ த஭஫ான உைவு ஫ற்றும் 



கதணலக்ககற்ப லறங்கி லரர்த்து லந்தால் நல்ய யாபம் அணட஬யாம். தகாட்டணக 

லரர்ப்பு இ஭ண்டு லணகப்படும். அணல 

1.கூண்டு ப௃ணம லரர்ப்பு ஫ற்றும் 

2.ஆழ்கூர லரர்ப்பு ப௃ணமகராகும். 

 (அ)               

 இம்ப௃ணம஬ில் குரத்து நPாின் க஫ல் ஫ட்டத்தில் ககாறிக் தகாட்டணக஬ிணன 

லாிணச஬ாக அண஫த்து, அதிலிருந்து ககாறி ஋ச்சம்/ ககாறிக்கறிவுகள் கநாிணட஬ாகக் 

குரத்தில் லிழு஫ாறு தசய்து, அணல ஫ீன்களுக்கு உைலாகிமது. ககாறிக் 

தகாட்டணக஬ிணன குரக்கண஭஬ில் அண஫த்து கூண்டு ப௃ணம஬ில் நாட்டுக்ககாறிகள் 

லரர்க்கும் பட்சத்தில் ஒவ்தலாரு கூண்டின் அடி஬ிலும் ஋ச்ச கசகாிப்புத் தட்டு ஒன்ணமப் 

ப஬ன்படுத்தி அதிலிருந்து தினப௃ம் கிணடக்கும் ககாறி ஋ச்சத்ணத குரத்திலுள்ர 

஫ீன்களுக்கு உைலாக அரிக்கயாம். 

 (ஆ) ஆ              

 இம்ப௃ணம஬ில் நாட்டுக்ககாறி லரர்ப்பு தகாட்டணக஬ிணன ஫ீன் லரர்ப்பு 

குரக்கண஭஬ிகயா அல்யது ஫ீன் பண்ணைக்கு அருகில் உள்ர இடத்திகயா அண஫த்து 

ககாறிகணர லரர்க்கயாம். இம்ப௃ணம஬ில் சித஫ண்ட் தண஭ தகாண்ட தகாட்டணக஬ில் 

தநல் உ஫ி, கடணயத்கதாள், கதங்காய் நார் கபான்மலற்மில் ஌தாலததான்ணம 

ஆழ்கூர஫ாகப் ப஬ன்படுத்தி குணமந்தது அண஭ அடி உ஬஭த்திற்குத் தண஭஬ில் ப஭ப்பி 

நாட்டுக்ககாறிகணர லரர்க்கயாம். ககாறி ஋ச்சம் ஆழ்கூரத்தில் கயந்து லிடும். 

இக்கறிவுகணர இ஭ண்டு ஫ாதத்திற்கு ஒருப௃ணம கசகாித்து அதணன ஫க்கச்தசய்து ஫க்கி஬ 

ககாறி ஋ருலிணன ஫ீன்களுக்கு உைலாக ஫ீன் லரர்ப்பு குரங்கரில் ப஬ன்படுத்தயாம். 



ககாறிகரின் கறிலில் 25.5% அங்ககப் தபாருட்கள், 1.63% ணநட்஭ஜன், 0.83% 

தபாட்டாசி஬ம் ஫ற்றும் 1.54% பாஸ்ப஭ஸ் உள்ரது. 

                    அ     

 நாட்டுக்ககாறிகரில் நல்ய ப௃ட்ணட ஫ற்றும் இணமச்சி உற்பத்தி கிணடக்க 

கலண்டு஫ானால் பண்ணை஬ில் லரர்க்கும் ககாறிகளுக்கு கபாது஫ான இடலசதி அரித்து, 

சாி஬ான இடத்ணதத் கதர்வு தசய்து, நல்ய காற்கமாட்டத்துடன் தலரிச்சம் நிணமந்து, 

தண஭ப்பகுதி ஈ஭க்கசிவு அற்மதாகவும், தலப்பக்காயங்கரில் குரிர்ச்சி஬ாகவும், 

குரிர்காயங்கரில் கதகதப்பாகவும் இருக்கு஫ாறு பார்த்துக்தகாள்ர கலண்டும். 

க஫ற்கூண஭க்குத் ததன்ணன அல்யது பணன ஓணய ப஬ன்படுத்தயாம். தகாட்டணக஬ின் 

உ஬஭ம் 12 அடி஬ாக இருப்பது நல்யது.( குணமந்த தசயலில் தகாட்டணக஬ிணன 

அண஫ப்பது நல்யது). 

 கநர்ப௃க ஒருங்கிணைப்பு ப௃ணம஬ில், தகாட்டணக஬ிணன குரத்தின் க஫ல் 

நீர்ப்ப஭ப்பிலிருந்து 1.2 – 1.5 ஫ீட்டர் உ஬஭த்தில் அண஫ப்பது நல்யது. க஫லும் இத்தணக஬ 

தகாட்டணக஬ிணன ஫லிவு லிணயப்தபாருட்கணரக் தகாண்டு ஋ரி஬ ப௃ணம஬ில் அண஫த்து 

நாட்டுக்ககாறிகணர லரர்க்கயாம். ஒரு ககாறிக்கு 1 ப௃தல் 2 ச.டிடி இடலசதி அரித்து 

தகாட்டணக஬ில் லரர்த்தல் நல்யது. ஆககல ஒருங்கிணைந்த ப௃ணம஬ில் 

நாட்டுக்ககாறிகணர லரர்க்கும் கபாது, ககாறிகரின் ஋ண்ைிக்ணகக்கு ஌ற்ப இடலசதி 

அரித்து லரர்க்க கலண்டும். 

 

 



           இ     

 த஫ிழ்நாட்டில் நாட்டுக்ககாறிகரில் அசில் ஋ன்னும் சண்ணடக்ககாறி ஫ிகவும் 

பி஭பயம். இது ககாறிச்சண்ணடக்காக லரர்க்கப்படும் இன஫ாகும். க஫லும் 

கி஭ாப்புக்ககாறி, தபருஞ்சாதிக்ககாறி, கருங்காலிக்ககாறி, தகாண்ணடக்ககாறி, 

குருவுக்ககாறி இனங்களும் அலற்மின் கயப்பினங்களும் இணமச்சி ஫ற்றும் ப௃ட்ணடக்காக 

கி஭ா஫ங்கரில் லரர்க்கப்படுகிமது. 

 இத்தணக஬ நாட்டுக்ககாறிகள் ஆழ்கூரம் அல்யது கூண்டு ப௃ணம஬ில் 

ஒருங்கிணைந்த பண்ணை஬த்தில் லரர்ப்பதன் ப௄யம் லிலசா஬ிகளுக்க அதிக யாபம் 

கிணடக்கும். 

              இ          

8 லா஭ ல஬துள்ர நாட்டுக் ககாறிக் குஞ்சுகணர ஫ீன்பண்ணை஬ில் ஫ீன் குஞ்சுகணர 

லிடும் ப௃ன்பு(ஒரு ஫ாத காயம் ப௃ன்பாககல) அதற்குள்ர தகாட்டணக஬ினுள் லிட்டு 

லரர்க்க ஆ஭ம்பிக்கயாம். ககாறிகணர லிடும் ப௃ன்கப அங்குள்ர தகாட்டணக஬ிணன 

சுத்தம் தசய்஬ கலண்டும். க஫லும் ககாறிகளுக்குப் ப஬ன்படுத்தக் கூடி஬ தண்ைீர் ஫ற்றும் 

தீலனத்தட்டுகணர கிரு஫ி நாசினி ஫ருந்துகணரக் தகாண்டு சுத்தம் தசய்஬ கலண்டும். ஒரு 

தெக்கடர் ப஭ப்பரவுள்ர பண்ணை஬ில் 500-600 ககாறிகள் லண஭ இருப்பு தசய்து 

லரர்க்கயாம்.ப௃ட்ணட஬ிட்டு ஓய்ந்த ககாறிகணர பண்ணை஬ிலிருந்து 18 ஫ாதத்தில் கறிவு 

தசய்து, புதி஬ ககாறிகணர இருப்பு தசய்தல் கலண்டும். 

 ககாறிகரின் ஋ச்சத்தில் 10% அதிக பு஭தப௃ம், ஫ைிச்சத்தும், ஊட்டச்சத்துகளும் 

஌ற்ம லிகிதத்தில் இருப்பதால் இது ஫ீன்களுக்கு உைலாக அண஫ந்து 

உற்பத்திண஬ப்தபருக்கும் தன்ண஫ தகாண்டதாக லிரங்குகிமது. 



                       அ      

 தீலி஭ ப௃ணம஬ில் லரர்க்கப்படும்  நாட்டுக் ககாறிகளுக்கு ச஫ச்சீ஭ான  தீலனம் 

அரிக்க கலண்டும். அலற்மின் லரர்ச்சிக்கு ஌ற்ப ப௄ன்று லணக஬ான தீலனங்கணர 

அரிக்கயாம். அணல஬ாலன:- 

1.குஞ்சு பருலத்தீலனம் – 40-45 கி/நாள் ஋ன்ம அரலில் 8 லா஭ ல஬து லண஭ அரிக்க 

கலண்டும். 

2.லரர்ககாறிப் பருலத்தீலனம் – 50-70 கி/நாள் ஋ன்ம அரலில் 8 லா஭ம் ப௃தல் 24 லா஭ம் 

லண஭ அரிக்க கலண்டும். 

3.ப௃ட்ணடக்ககாறிப் பருலத்தீலனம் – 80-120 கி/நாள் ஋ன்ம அரலில் 24 லா஭த்திற்கு க஫ல் 

உள்ர ககாறிகளுக்கு அரிக்க கலண்டும்.  

 ககாறிகளுக்குத் தீலனத்தில் ப௃க்கி஬஫ாக ஫ாவுச்சத்து, நார்ச்சத்து, பு஭தச்சத்து, 

தகாழுப்புச்சத்து, தாது உப்புகள், உ஬ிர்ச்சத்துகள் ஫ற்றும் தண்ைீர் கபான்மணல இருத்தல் 

கலண்டும். 

 லிலசா஬ிகள் தங்கள் பகுதி஬ில் கிணடக்கும் தீலன ப௄யப்தபாருட்கரான 

தானி஬ங்கள், பிண்ைாக்கு லணககள், தலிடு லணககள், ஫ீன்தூள், உ஬ிர்ச்சத்து ஫ற்றும் 

கனி஫ச்சத்துகள் தகாண்டு ககாறிகரின் லரர்ச்சிக்கு ஌ற்ப அண஭த்து தீலனம் 

த஬ாாிக்கயாம். ககாறிகளுக்கு காணய ஫ற்றும் ஫ாணய ஆகி஬ இருகலணர஬ில் தீலனம் 

அரிக்க கலண்டும். இத்தீலனம் அரிப்பதால் ககாறிகரின் லரர்ச்சி லிகிதம் 

அதிகாிப்பகதாடு, ப௃ட்ணட உற்பத்தியும் அதிகாிக்கும். ககாறிகளுக்கு ஋ப்கபாதும் 

சுத்த஫ான குரிர்ந்த தண்ைீர் கிணடக்கும் படி தசய்஬ கலண்டும். 



 நாட்டுக்ககாறி லரர்க்கும் தகாட்டணக஬ினுள் க஫ற்புமத்தில் தகாம்புகள்/ 

஫஭க்கிணரகள் கட்டி லிட கலண்டும். ஌தனனில் 8 லது லா஭த்திற்கு க஫ல் உள்ர கசலல் 

ககாறிகள் அதன் க஫ல் உட்கார்ந்து ஓய்தலடுக்க ஆ஭ம்பிக்கும். அகத கபான்று 

நாட்டுக்ககாறிகள் இ஬ல்பாக ஫ண்ைில் பு஭ண்டு தூசிண஬க் கிரப்பும் தன்ண஫ தகாண்டது 

஋ன்பதால், தகாட்டணக஬ினுள் ஒரு ஫ண்பாணன஬ில் சுத்த஫ான காய்ந்த ஫ண்ணை நி஭ப்பி 

ணலத்தல் கலண்டும். 

                               

 

 ப௃ட்ணட஬ிடும் நாட்டுக்ககாறிகரின் தீலனத்தில் கூடுதயாக சுண்ைாம்புச் சத்து 

கசர்க்க கலண்டும். கிரிஞ்சல் கபான்மலற்ணம தீலனத்துடன் கசர்த்து அண஭ப்பதால் 

ககாறிகளுக்கு கதணல஬ான சுண்ைாம்புச் சத்து கசர்த்து அண஭க்கப்படுகிமது. க஫லும் 24 

லா஭ம் ப௃தல் நாட்டுக்ககாறிகள் ப௃ட்ணட஬ிட ஆ஭ம்பிக்கும். அது 72 லா஭ம் லண஭(18 



஫ாதங்கள்) ப௃ட்ணட஬ிடும். நாட்டுக்ககாறிகள் ஒரு லருடத்திற்கு 80 ப௃தல் 100 ப௃ட்ணடகள் 

லண஭ இடும். ஋னகல 18 ஫ாதங்களுக்கு க஫ல் உள்ர ககாறிகணரப்பண்ணை஬ில் இருந்து 

கறித்து லிட்டு புதி஬ லரர் பருலக்ககாறிகணர இருப்பு தசய்தல் கலண்டும். க஫லும், 

ப௃ட்ணடக்ககாறி(நாட்டுக்ககாறி) தகாட்டணக஬ினுள் அணடக்ககாறிகள் அ஫ர்லதற்கு ஌ற்ப 

ப௄ணயப்பகுதிகரில் உணடந்த பாதி ஫ண்பாணன஬ில் ணலக்ககால் தகாண்டு நி஭ப்பி 

ணலத்தல் கலண்டும். இது அணடக்ககாறிகள் இணரப்பாருலதற்கு உதவும். 

                                   

 நாட்டுக்ககாறிகள் அதிக கநாய் ஋திர்ப்புத்திமன் தகாண்டது. இருப்பினும் சிய 

கநாய்கரால் நாட்டுக்ககாறிகள் பாதிக்கப்படுகின்மன. ககாறி ப஭ா஫ாிப்பு ப௃ணமகரில் 

குணமபாடு அல்யது அணலகரின் உடலில் கநாய் ஋திர்ப்புச்சக்தி குணமவு ஌ற்படின் கநாய் 

பாதிப்பு ஌ற்பட்டு தபாருராதா஭ இறப்பு ஌ற்படுகிமது. நாட்டுக்ககாறிகளுக்கு ப௃ணம஬ான 

குடற்புழு நீக்கம் ஫ற்றும் சுகாதா஭஫ான ப஭ா஫ாிப்பு ஫ற்றும் ப௃ணம஬ான சிகிச்ணச஬ின் 

ப௄யம் கநாய் ல஭ா஫ல் தடுக்கயாம். கநாய் அமிகுமிகணரக் கண்டமிந்து தகுந்த சிகிச்ணச 

அரிப்பதால்ககாறிகணரஇமப்பின்மிலரர்க்கயாம். 

       

 நாட்டுக்ககாறிகளுடன் ஫ீன் லரர்ப்பு ப௄ய஫ாக ககாறி ப௃ட்ணட, இணமச்சி ஫ற்றும் 

஫ீன் உற்பத்தி அதிகாித்து அதிக லருலாய் ஈட்டயாம். 
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