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நெல், க ோதுமைக்கு ெோடு முழுவதும் ஒகே வோியோ? ைத்திய அேசு விளக் ம் 

நெல்லுக்கும், க ோதுமைக்கும் ெோடு முழுவதும் ஒகே ைோதிோியோ  வோி 

விதிக்கும் திட்டத்துக்கு ைோெில அேசு ள் ஒப்புக் ந ோள்ளவில்மல என்று 

ைத்திய உணவுத் துமை அமைச்ச ம் நதோிவித்துள்ளது. 

 இந்திய உணவுக்  ழ த்மத புனேமைப்பது குைித்து அமைக் ப்பட்ட 

சோந்த குைோர் தமலமையிலோன குழு, நெல்லுக்கும், க ோதுமைக்கும் 

குமைந்தபட்ச ஆதோே விமலக் ோன வோிகயோடு கசர்த்து ைோெிலங் ள் 

விதிக்கும் நைோத்த வோி வி ிதத்மத சீேோ  ைோற்றும் வம யில் 3 சதவீதைோ  

ெிர்ணயம் நசய்யலோம் என போிந்துமேத்தது. 

 "சோந்த குைோர் குழுவின் போிந்துமே குைித்து ைோெில அேசு ளிடம் ைத்திய 

உணவு அமைச்ச த்தின் சோர்பில் ஆகலோசமன ெடத்தப்பட்டது; ஆனோல், 

ைோெிலங் ள் ஒப்புக் ந ோள்ளோததோல் அந்தப் போிந்துமேமய நசயல்படுத்த 

வோய்ப்பில்மல' என்று உணவு அமைச்ச த்தின் மூத்த அதி ோோி ஒருவர் 

நதோிவித்தோர். 

 தற்கபோதுள்ள ெமடமுமையின்படி, நெல்லுக்கும், க ோதுமைக்கும் 

விதிக் ப்படும் வோி ைோெிலங் ள் வோோியோ  கவறுபடு ிைது.  

 க ோதுமைக்கு அதி பட்சைோ  பஞ்சோப் ைோெிலத்தில் 14.5 சதவீத வோியும், 

ஹோியோணோ ைோெிலத்தில் 11.5 சதவீத வோியும் வசூலிக் ப்படு ிைது. 

 இகதகபோல், நெல்லுக் ோன நு ர்வு வோி பஞ்சோப் ைோெிலத்தில் 14.5 

சதவீதம் வசூலிக் ப்படு ிைது. அதற்கு அடுத்தபடியோ  ஆந்திேத்தில் 12.5 

சதவீதம் விதிக் ப்படு ிைது. 

  

 



உள் ைோவட்டங் ளில் நபருங் ோற்று, இடியுடன் கூடிய ைமழக்கு வோய்ப்பு 

தைிழ த்தின் உள் ைோவட்டங் ளில், ஒரு சில இடங் ளில் நபருங் ோற்று, 

இடியுடன் கூடிய ைமழ நபய்ய வோய்ப்புள்ளதோ  வோனிமல ஆய்வு 

மையம் நதோிவித்துள்ளது.  இதுகுைித்து வோனிமல ஆய்வு மைய அதி ோோி 

கூைியதோவது: 

 ஞோயிற்றுக் ிழமை  ோமல 8.30 ைணி வமேயிலோன  டந்த 24 ைணி 

கெேத்தில், ைதுமே விைோன ெிமலயம், திண்டுக் ல் ஆ ிய இரு 

இடங் ளில் தலோ 20 ைி.ைீட்டர் ைமழ பதிவோனது. நவப்ப சலனம் 

 ோேணைோ , தைிழ ம், புதுச்கசோியில் அடுத்த 24 ைணி கெேத்தில் ஒரு சில 

இடங் ளில் ைமழ நபய்ய வோய்ப்புள்ளது. குைிப்போ , உள் 

ைோவட்டங் ளில் ஒரு சில இடங் ளில் நபருங் ோற்று வீசக்கூடும். கைலும், 

இடியுடன் கூடிய ைமழயும் நபய்ய வோய்ப்புள்ளது. நசன்மன ைோெ ோில் 

வோனம் கை  மூட்டத்துடன்  ோணப்படும். அதி பட்ச, குமைந்தபட்ச 

நவப்பெிமல முமைகய 99, 84 டி ிோி ஃபோேன்ஹீட்டோ  இருக்கும். 

 நசன்மனயில் 102 டி ிோி: தைிழ த்திகலகய ஞோயிற்றுக் ிழமை 

அதி பட்சைோ  நசன்மனயில் 102 டி ிோி நவயில் பதிவோனது. அதற்கு 

அடுத்தபடியோ , ைதுமேயில் 100-ம், திருச்சியில் 101-ம், 

போமளயங்க ோட்மட, நதோண்டியில் 99-ம், நுங் ம்போக் த்தில் 98 டி ிோி 

ஃபோேன்ஹீட் அளவுக்கும் நவயில் பதிவோனது. 

 விவசோயி ளுக்கு சோத  அம்சங் ளுடன் ெிலம் ம ய ச் சட்டம் இருக்கும் 

விவசோயி ளுக்கு சோத  அம்சங் ளுடன் ெிலம் ம ய ப்படுத்துதல் சட்டம் 

இருக்கும் என போேதிய  ிசோன் சங்  அ ில இந்திய அமைப்புச் நசயலர் 

திகனஷ்குல் ர்னி கூைினோர். ைதுமேயில் ஞோயிற்றுக் ிழமை ெமடநபற்ை 

அச்சங் த்தின் 9 ைோவட்ட ெிர்வோ ி ள் கூட்டத்துக்கு தமலமை வ ித்து 

அவர் கபசியது: விவசோயி ளின் பிேச்மன மள கெேடியோ  அைியும் 

வம யில் தற்கபோது அமனத்துப் பகுதி ளிலும் பயணம் 

நசய்துவரு ிகைன். 



விவசோயி ள் அளிக்கும் க ோோிக்ம  மள ைத்திய அேசின்  வனத்துக்கு 

ந ோண்டு நசல்கவன். ெிலம் ம ய ப்படுத்துதல் சட்டம் விவசோயி ளுக்கு 

சோத ைோன அம்சங் ளுடகனகய இருக்கும். ெதி ள் இமணப்புத் திட்டம் 

நசயல்படுத்தப்பட்டோல் விவசோயி ளின் கதமவ ள் பூர்த்தியோகும். 

விவசோயத்மத லோப ேைோனதோக் ினோகல ெோடு வளம் நபறும். அதற் ோன 

ெடவடிக்ம மய போஜ  ைத்திய அேசு கைற்ந ோண்டுவரு ிைது. 

விவசோயி ளின் பிேச்மன மள ைத்திய அேசின்  வனத்துக்கு 

எடுத்துச்நசன்று தீர்வு ோண முயற்சித்து வரு ிகைோம் என்ைோர். 

கூட்டத்தில் ெிமைகவற்ைப்பட்ட தீர்ைோனங் ள் விவேம்: ெதி ெீர் 

இமணப்புத் திட்டத்மத நசயல்படுத்தகவண்டும். விவசோயத்துக்ந ன 

தனி ெிதிெிமல அைிக்ம  கவண்டும். விவசோயி ளின் பயிர் இழப்பிற்கு 

 ோப்பீடு உறுதி நசய்யும் வம யில் புதிய  ோப்பீட்டுத் திட்டம் 

நசயல்படுத்தப்படகவண்டும். ைத்திய அேசு விமதப்பண்மண ள் மூலம் 

தேைோன விமத மள விவசோயி ளுக்கு வழங் கவண்டும். 

 ரும்பு விவசோயி ளுக்கு உற்பத்திச் நசலவுடன் 50 சதவி ிதம் கூடுதலோ  

விமல ெிர்ணயம் நசய்யகவண்டும். பசு வமதமயத் கதசிய அளவில் தமட 

நசய்து கதசிய விலங் ோ  பசுமவ அைிவிக் கவண்டும். ேோணுவம், 

ேயில்கவ, சோமல ள் அமைத்தல், போசனத் திட்டங் ள், 

ைருத்துவைமன ள், ைின்சோே வழித்தடங் ள் ஆ ியவற்றுக்குத் 

கதமவயோன ெிலம் ம ய ப்படுத்துதலுக்கு போேதிய  ிசோன் சங் ம் 

முழுமையோ  ஆதேவளிக் ிைது உள்ளிட்ட தீர்ைோனங் ள் 

ெிமைகவற்ைப்பட்டன. கூட்டத்தில், சங் த்தின் கதசிய நசயற்குழு 

உறுப்பினர் டி.நபருைோள், ைோெிலச் நசயலோளர் என்.எஸ்.போர்த்தசோேதி 

ைற்றும் 9 ைோவட்ட ெிர்வோ ி ள்  லந்துந ோண்டனர். 

 

 



வத்தல் வேத்து குமைவோல் விமல அதி ோித்தது 

வேத்து குமைவு கபோன்ை  ோேணத்தோல் விருதுெ ர் ைோர்க்ந ட்டில் வத்தல்  

குவிண்டோலுக்கு விமல ரூ.200 வமேயில் அதி ோித்துள்ளது. அமதத் 

நதோடர்ந்து ைல்லி விமலயும் உயர்ந்துள்ளது. 

 ஆந்திேோவில் வத்தல் ைோர்க்ந ட்டுக்கு க ோமட விடுமுமை 

அளிக் ப்பட்டுள்ளதோல், விருதுெ ர் ைோர்க்ந ட்டுக்கு வத்தல் வேத்துக் 

குமைந்துள்ளது. இதனோல்,  டந்த வோேத்மத விட ரூ.200 முதல் ரூ.250 

வமேயில் விமல அதி ோித்துள்ளது. இகதகபோல், ைல்லி வேத்தும் 

குமைந்துள்ளதோல் குவிண்டோலுக்கு ரூ.200 வமேயில் விமல 

உயர்ந்துள்ளது. 

  இமதத் நதோடர்ந்து துவேம் பருப்பு வம  ள், உருட்டு உளுந்தம் பருப்பு 

வம  ள், போசிப்பருப்பு ஆ ியமவ  டந்த வோேம் ெிலவிய விமலகய 

இருந்து வரு ிைது. 

 ட்சி சோர்பற்ை தைிழ  விவசோயி ள் சங்  இமளஞர் அணி துவக் ம் 

அன்னூோில்  ட்சி சோர்பற்ை தைிழ  விவசோயி ள் சங் த்தின் இமளஞர் 

அணி துவக்  விழோ, திருவண்ணோைமலயில் ஜூமல 5-ஆம் கததி 

ெமடநபறும் உழவர் தின ைோெோடு ஆ ியமவ குைித்த விளக் க் கூட்டம் 

அன்னூோில் சனிக் ிழமை ெமடநபற்ைது. இக்கூட்டத்திற்கு, 

 ோகே வுண்டன்போமளயம் ெடேோஜ் தமலமை வ ித்தோர். சங் த்தின் 

ைோெிலப் நபோருளோளர் என்.க .டி.நபோன்னுசோைி, ைோெ ர் ைோவட்டத் 

தமலவர் டோக்டர் சி.தங் ேோஜ், ஏ.க .சண்மு ம் உள்ளிட்கடோர் 

முன்னிமல வ ித்தனர். சங் த்தின் ைோெிலத் தமலவர் என்.எஸ்.பழனிசோைி 

சங் க் ந ோடிமய ஏற்ைி ெி ழ்ச்சிமயத் துவக் ி மவத்தோர். ந ோள்ம  

பேப்புச் நசயலோளர் க .ஏ.சுப்பிேைணியம் இமளஞர் அணி ெிர்வோ ி மள 

அைிமு ப்படுத்தினோர். இமளஞர் அணிச் நசயலோளர் 

அத்தப்ப வுண்டன்புதூர் போபு இமளஞர் அணி ெிர்வோ ி ளுக்கு பச்மசத் 



துண்டு அணிவித்து வேகவற்ைோர். இதில், திேளோன விவசோயி ள் 

 லந்துந ோண்டனர். 

நெசவோளர் ளுக்கு 506 பசுமை வீடு ள் 

திருப்பூர் அருக  வள்ளிபுேம் ஊேோட்சியில் நெசவோளர் ளுக்கு 506 பசுமை 

வீடு ள்  ட்டும் பணி மள ஆட்சியர் கு.க ோவிந்தேோஜ் சனிக் ிழமை 

ஆய்வு நசய்தோர். ைோவட்ட ஊே  வளர்ச்சி மு மை சோர்பில், திருப்பூர் 

அருக  வள்ளிபுேம் ஊேோட்சியில் தட்டோன்குட்மட அருக  நெசவோளர் 

பசுமை ெ ர் பகுதியில் ரூ. 9.80 க ோடி ைதிப்பில் 376 பசுமை வீடு ள் 

 ட்டும் பணி ளும், அப்துல்  லோம் ெ ர் அரு ில் ரூ. 3.38 க ோடி ைதிப்பில் 

130 பசுமை வீடு ள்  ட்டும் பணி ளும் ெமடநபற்று வரு ின்ைன. 

இப்பணி மள ஆய்வு நசய்த ஆட்சியர் கு.க ோவிந்தேோஜ் 

நசய்தியோளர் ளிடம் கூைியது: 

நெசவோளர் ளுக் ோன பசுமை வீடு ள் திட்டத்மத சட்டப் கபேமவயில் 

110 விதியின்  ீழ் அைிவித்து, தைிழ ம் முழுவதும் 10,000 பசுமை வீடு ள் 

 ட்டுவதற்கு முதல்வர் உத்தேவிட்டிருந்தோர். நெசவோளர் ளுக் ோன 

பசுமை வீடு ளுக்கு தலோ ரூ. 2.60 லட்சம் ஒதுக் ீடு நசய்யப்பட்டது. 

அதன்படி, திருப்பூர் ைோவட்டத்தில் 2013-14-ஆம் ஆண்டில் 538 

வீடு ளும், 2014-15-ஆம் ஆண்டில் 273 வீடு ளும் என நைோத்தம் 811 

பசுமை வீடு ள்  ட்ட ெிதி ஒதுக் ீடு நசய்யப்பட்டுள்ளது. ஒவ்நவோரு 

வீடும் 375 சதுே அடி பேப்பில் சூோிய சக்தி ைின் விளக்கு வசதியுடன் 

ரூ.2.60 லட்சம் ைதிப்பில்  ட்டப்பட்டு வரு ிைது. 

வள்ளிபுேம் பசுமை ெ ர்-1 பகுதியில் 376 வீடு ளும், பகுதி -2-இல் 130 

வீடு ளும் என நைோத்தம் 506 வீடு ள்  ட்டப்பட்டு வரு ின்ைன. 

இப்பணி மள விமேந்து ெிமைகவற்ை, உதவிப் நபோைியோளர் உள்ளிட்ட 

அலுவலர் ள் ெியைிக் ப்பட்டு ெடவடிக்ம  கைற்ந ோள்ளப்பட்டுள்ளது. 

நெசவோளர் ளுக் ோன பசுமை வீடு ள்  ட்டும் திட்டத்தின்  ீழ் 12 ஏக் ர் 

பேப்பளவில் 376 வீடு ள்  ட்டப்பட்டு 12 கூட்டுைவு சங்  



உறுப்பினர் ளுக்கும் வழங் ப்படவுள்ளன. கைலும், இப்பகுதியில் 

ைோவட்ட ஆட்சியோின் தன் விருப்ப ெிதியிலிருந்து நதருவிளக்கு ள், 

ைக் ளமவ உறுப்பினர், சட்டப்கபேமவ உறுப்பினர் நதோகுதி கைம்போட்டு 

ெிதி, தோய் திட்டம் மூலைோ  சோமல வசதி உள்ளிட்ட அடிப்பமட வசதி ள், 

குடிெீர்த் நதோட்டி ள் அமைத்துத் தேப்படும். கைலும், இப்பகுதியில் 

அங் ன்வோடி மையம் அமைக் ப்படவுள்ளது. பசுமை வீடு ள் 

 ட்டுைோனப் பணி மள ஜுன் ைோதத்திற்குள் முடிக்  ெடவடிக்ம  

எடுக் ப்பட்டுள்ளது என்ைோர். இதில், ஊே  வளர்ச்சி மு மை கூடு தல் 

இயக்குெர் ேோஜோைணி, ஊே  வளர்ச்சி மு மைத் திட்ட இயக்குெர் ரூபன் 

சங் ர்ேோஜ், உதவி திட்ட அலுவலர் கச ர், உதவி நசயற்நபோைியோளர் 

க ோவிந்தேோஜ், திருப்பூர் வட்டோே வளர்ச்சி அலுவலர் ள் பிேபோ ேன், 

போல்ேோஜ், நெசவோளர் ள் கூட்டுைவு சங் ங் ளின் சம்கைளனத் தமலவர் 

நஜ ெோதன் உள்ளிட்கடோர் உடனிருந்தனர். 

 ோட்கடோிப் பூங் ோவில் சிைப்புக்  ண் ோட்சி 

குன்னூர் அருக  உள்ள  ோட்கடோிப் பூங் ோவில் சிைப்புக்  ண் ோட்சி 

ெடந்த திட்டைிடப்பட்டுள்ளதோ  அதி ோோி ள் நதோிவித்துள்ளனர். 

 குன்னூோில் சிம்ஸ்பூங் ோ, இயற்ம   ோட்சி முமன ளோன கலம்ஸ்ேோக், 

டோல்பிகெோஸ் உள்ளிட்ட சுற்றுலோத் தலங் ள் உள்ளன.  டந்த 2011-ஆம் 

ஆண்டு நதோடங் ப்பட்ட  ோட்கடோிப் பூங் ோ தற்கபோது ெீல ிோி ைோவட்ட 

சுற்றுலோத் தலங் ளில் ஒன்ைோ  விளங்கு ிைது. குன்னூர் - 

கைட்டுப்போமளயம் இமடகய அமைக் ப்பட்டுள்ள இப்பூங் ோவில் 

பல்கவறு வம யோன ைலர்ச்நசடி ள், புல்நவளி, சிறுவர் விமளயோட்டு 

 ருவி ள் உள்ளன. ஆண்டுகதோறும் க ோமட விழோவின் இறுதி 

ெி ழ்ச்சியோன பழக் ண் ோட்சிமய கதோட்டக் மல துமையினர் 

சிம்ஸ்பூங் ோவில் ெடத்தி வரு ின்ைனர்.  அகதகபோல,  ோட்கடோிப் 

பூங் ோவில் சிைப்புக்  ண் ோட்சி ெடத்தப்பட்டோல் நபோதுைக் ள் ைற்றும் 

சுற்றுலோப் பயணி ள் வரும  அதி ோிக்கும் என சுற்றுலோ ஆர்வலர் ள் 

வலியுறுத்தி வரு ின்ைனர்.  இதுகுைித்து, ைோவட்ட கதோட்டக் மலத் துமை 



இமண இயக்குெர் ைணி கூறும யில்,   ோட்கடோிப் பூங் ோமவ 

கைம்படுத்த பல்கவறு ெடவடிக்ம  ள் கைற்ந ோள்ளப்பட்டுள்ளன. 

இங்கு, க ோமட விழோ  ோலங் ளில் பழங்குடியின ைக் ளின் ம விமனப் 

நபோருள்  ண் ோட்சி ெடத்துவது குைித்து ஆகலோசமன ெடத்தி வருவதோ க் 

கூைினோர். 

ஏல ிோியில் 100 ஏக் ோில் பூங் ோ: ஆட்சியர் த வல் 

ஏல ிோியில் அேசு சோர்பில் இேண்டு ெோள் ள் ெமடநபற்ை க ோலோ ல 

க ோமட விழோ ஞோயிற்றுக் ிழமை ெிமைவமடந்தது. இதில் ஆட்சியர் 

கபசும யில், ஏல ிோியில் நூறு ஏக் ர் பேப்பளவில் பூங் ோ அமைக்  

ெடவடிக்ம  கைற்ந ோள்ளப்பட்டுள்ளதோ த் நதோிவித்தோர். 

க ோமட விழோமவநயோட்டி, பல்கவறு கபோட்டி ள் இேண்டு ெோள் ளும் 

ெமடநபற்ைன. இதில் நவற்ைி நபற்ைவர் ளுக்கு ெிமைவு விழோவில் 

போிசு மள வழங் ி கவலூர் ைோவட்ட ஆட்சியர் இேோ. ெந்தக ோபோல் 

கபசியது: 

பல்கவறு பணிச் சுமை ளோல் ைனஅழுத்தத்துக்கு ஆளோனவர் ள் 

இதுகபோன்ை சுற்றுலோத் தலங் ளுக்கு நசல்வதோல் ைனதளவிலும், உடல் 

அளவிலும் புத்துணர்ச்சி நபைமுடியும். ைோெிலத்தில் உள்ள அமனத்து 

சுற்றுலோத் தலங் மளயும் கைம்படுத்த தைிழ  அேசு பல்கவறு 

ெடவடிக்ம  மள எடுத்து வரு ிைது. ஊட்டிக்கு அடுத்தபடியோ  ஏல ிோி 

ைமலயில் க ோமட விழோ சிைப்போ  ெடத்தப்படு ிைது. ஏல ிோி ைமலயில் 

சுற்றுலோப் பயணி மளக்  வரும் வம யில் அமனத்துப் பகுதி ளிலும் 

சோமல ள் விோிவுப்படுத்தப்படும், பயணி ள் விடுதி, நூறு ஏக் ர் 

பேப்பளவில் பூங் ோ அமைத்தல் கபோன்ை பணி ள் கைற்ந ோள்ள ரூ.30 

க ோடி ெிதி ஒதுக் ீடு நசய்ய தைிழ  அேசுக்கு போிந்துமே 

நசய்யப்பட்டுள்ளது என்ைோர். விழோவில் திருப்பத்தூர் எம்எல்ஏ ேகைஷ், 

கஜோலோர்கபட்மட ஒன்ைியக் குழுத் தமலவர் ேகைஷ், ைோவட்ட ஊேோட்சிக் 



குழுத் தமலவர் லீலோ, சோர்-ஆட்சியர் ேங் ேோஜன், வட்டோட்சியர் 

ேோஜகச ர், வட்டோே வளர்ச்சி அலுவலர் ள் சுகேஷ்போபு, முேளிதேன் 

உள்பட பலர்  லந்து ந ோண்டனர். முன்னதோ   ோமல முதல் பள்ளி 

ைோணவர் ளின் பல்சுமவ ெோட்டிய ெி ழ்ச்சி ள், போேதி  மலக்கூடம் 

ெடத்திய ெம ச்சுமவ ெோட ம் ெமடநபற்ைன. தைிழ்ெோடு  ிேோைியக் 

 மல ள் வளர்ச்சி மையம் சோர்பில்  ே ோட்டம்,  ோவடி, 

நபோய்க் ோல்குதிமே, சிலம்போட்டம், ையிலோட்டம் உள்ளிட்ட ெி ழ்ச்சி ள் 

ெமடநபற்ைன. ைோமல 3 ைணியளவில் ெமடநபற்ை ெோய் ள் 

 ண் ோட்சிக்கு நபோிய, ெடுத்தே, சிைிய வம  ெோய் மள 

கபோட்டியோளர் ள் அமழத்து வந்திருந்தனர். அதில் உோிமையோளர் ள் 

இட்ட  ட்டமளக்கு ஏற்ப ெோய் ள் நசய்து  ோண்பித்த சோ சங் மள 

சுற்றுலோப் பயணி ள் ஆர்வத்துடன்  ண்டு ளித்தனர். ைோமலயில் 

க ோமட விழோ சோர்பில் ெமடநபற்ை படகுகபோட்டி, வோலி போல்,  படி, 

 யிறு இழுத்தல் உள்ளிட்ட விமளயோட்டு கபோட்டி ளில் நவற்ைி 

நபற்ைவர் ளுக்கு போிசு ள் வழங் ப்பட்டன. தைிழ  அேசின் 

சோதமன மள விளக்கும் வம யில் அமைக் ப்பட்ட அேங்கு ளில் 

கவளோண்மைத் துமை அேங்குக்கு முதல் போிசும், பள்ளிக்  ல்வித் 

துமைக்கு 2-ஆம் போிசும்,  ோல்ெமட துமைக்கு 3 ஆம் போிசும் 

அளிக் ப்பட்டன. 

கவளோண் உற்பத்தியோளர் சங் த்தில் ரூ.1.40 க ோடிக்கு ைஞ்சள் ஏலம் 

திருச்நசங்க ோடு கவளோண் உற்பத்தியோளர் ள் கூட்டுைவு விற்பமனச் 

சங் த்தில், ைஞ்சள் ரூ.1.40 க ோடிக்கு ஏலம் கபோனது. 

திருச்நசங்க ோடு கவளோண் உற்பத்தியோளர் ள் கூட்டுைவு விற்பமனச் 

சங் த்துக்கு, ஆத்தூர், ந ங் வல்லி, கூம யூர்,  ள்ளக்குைிச்சி, 

நபோம்ைிடி, அரூர், கஜடர்போமளயம், பேைத்தி கவலூர், ெோைக் ல், 



கைட்டூர், பூலோம்பட்டி ஆ ிய பகுதி ளிலிருந்து ைஞ்சள் ஏலத்துக்கு 

வந்தது. 

ைஞ்சமள ந ோள்முதல் நசய்ய ஈகேோடு, ேோசிபுேம், ெோை ிோிப்கபட்மட, 

கசலம் ஆ ிய இடங் ளிலிருந்து வியோபோோி ள் வந்திருந்தனர். ஏலத்துக்கு 

நைோத்தம் 2,500 ைஞ்சள் மூட்மட ள் ந ோண்டுவேப்பட்டன. இதில், விேலி 

ே ம் ஒரு குவிண்டோலுக்கு ரூ.6,309 முதல் ரூ.8,299 வமேயிலும்,  ிழங்கு 

ே ம் ஒரு குவிண்டோலுக்கு ரூ.5,555 முதல் ரூ.7,269 வமேயிலும் ஏலம் 

கபோனது. பனங் ோளி ே ம் ஒரு குவிண்டோலுக்கு ரூ.4,319 முதல் ரூ.1,849 

வமே ஏலம் கபோனது. நைோத்தம் ரூ.1.40 க ோடிக்கு ஏலம் கபோனது. 

பிை ைோர்க்ந ட்மட விட, கவளோண் உற்பத்தியோளர் கூட்டுைவுச் 

சங் த்தில் குவிண்டோல் ஒன்றுக்கு ரூ.250 அதி  விமல  ிமடத்தது.   

இதுவமே 1 லட்சம் ஆடு ளுக்கு குடற்புழு ெீக் ச் சி ிச்மச 

 ரூர் ைோவட்டத்தில் இதுவமே 1.05 லட்சம் விமலயில்லோ ஆடு ளுக்கு 

குடற்புழு ெீக் ச் சி ிச்மச அளிக் ப்பட்டுள்ளதோ  ைோவட்ட வருவோய் 

அலுவலர் மு. அருணோ நதோிவித்தோர்.  ரூர் ஊேோட்சி ஒன்ைியம், கசோமூர் 

ஊேோட்சியில்  ோல்ெமடப் பேோைோிப்புத் துமை சோர்பில் சனிக் ிழமை 

ெமடநபற்ை விமலயில்லோ திட்ட ஆடு ளுக் ோன குடற்புழு ெீக் ம் 

ைற்றும் ைருத்துவப் போிகசோதமன மு ோமைப் போர்மவயிட்டு கைலும் அவர் 

கூைியது: 

தைிழ  முதல்வேோல் 15.9.2011-ல் நதோடங் ப்பட்ட விமலயில்லோ 

நவள்ளோடு ள் ைற்றும் நசம்ைைி ள் வழங்கும் திட்டத்தில்  ரூர் 

ைோவட்டத்தில் வறுமைக் க ோட்டிற்கு 

 ீழுள்ள நபண் ளின் வோழ்வோதோேத்மத முன்கனற்றுவதற் ோ ,  ரூர் 

ைோவட்டத்தில் 2011-12-ல் 1,842 பயனோளி ளுக்கு 7,368 ஆடு ளும், 

2012-13-ல் 3,003 கபருக்கு 12,012 ஆடு ளும், 2013-14-ல் 2,391 கபருக்கு 



9,564 ஆடு ளும், 2014-15-ல் 2,437 பயனோளி ளுக்கு 9,748 ஆடு ளும் 

வழங் ப்பட்டுள்ளன. இந்த ஆடு ளின் உற்பத்தித் திைமனப் நபருக் வும், 

எமடமய அதி ோிக் வும்  ரூர் ைோவட்டத்தில் உள்ள அமனத்துக் 

 ோல்ெமட ைருந்த ம்,  ோல்ெமட  ிமள ெிமலய பகுதியில் 29-ம் கததி 

ைற்றும் ஞோயிற்றுக் ிழமை ஆ ிய ெோட் ளில் குடற்புழு ெீக்  மு ோம் 

ெமடநபறு ிைது. மு ோம் ளில் இதுவமே வழங் ப்பட்ட 38,692 ஆடு ள் 

ைற்றும் அவற்ைில் இருந்து நபைப்பட்ட 67,012 குட்டி ளுக்கு என 

நைோத்தம் 1,05,704 ஆடு ளுக்கு குடற்புழு ெீக் ம் ைற்றும் ைருத்துவப் 

போிகசோதமன நசய்யப்படும் என்ைோர். மு ோைில்  ோல்ெமடப் பேோைோிப்புத் 

துமை ைண்டல இமண இயக்குெர் ேோைெோதன், துமண இயக்குெர் 

பழனிகவல், உதவி இயக்குனர் ள் ைோகதஸ்வேன், குழந்மதசோைி, கசோமூர் 

ஊேோட்சித் தமலவர்  லோவதி உள்ளிட்கடோர் பங்க ற்ைனர். 

"விதி மளப் பின்பற்ைோைல் விமத விற்ைோல் ெடவடிக்ம ' 

சட்ட விதி மள பிற்பற்ைோைல் விமத விற்ைோல் விற்பமனயோளர் ள் ைீது 

சட்டப்படி ெடவடிக்ம  எடுக் ப்படும் என தஞ்சோவூர் விமத ஆய்வு 

துமண இயக்குெர் ஆர்.எஸ். ைகனோ ேன் நதோிவித்துள்ளோர். 

இதுகுைித்து அவர் கைலும் நதோிவித்திருப்பது: விமத விற்பமன உோிைம் 

நபற்ை விற்பமனயோளர் ளிடகை விவசோயி ள் விமத மள வோங்  

கவண்டும். அவ்வோறு வோங்கும்கபோது விமத ள் தேைோ  உள்ளதோ சோன்று 

அட்மட நபோருத்தப்பட்டுள்ளதோ என்ன பயிர் என்ன ே ம், குவியல் எண், 

 ோலோவதி ெோள், உற்பத்தியோளர் மு வோி உள்ளதோ கபோன்ைவற்மை 

 வனிக்  கவண்டும். பின்னர், விமத வோங்கும்கபோது  ண்டிப்போ  ேசீது 

நபை கவண்டும். விமத விற்பமன உோிைம் இல்லோத, ேசீது வழங் ோத 

விமத விற்பமனயோளர் ள் பற்ைி தஞ்சோவூர் விமத ஆய்வோளர் அ. 

சிவக்குைோமே 9842602975 என்ை எண்ணிலும், கும்பக ோணம் விமத 



ஆய்வோளர் அ. மு ைது போரூம  9443092411 என்ை எண்ணிலும், விமத 

ஆய்வு துமண இயக்குெர் அலுவல த்மத 04362-267959 என்ை 

எண்ணிலும் ஆதோேங் ளுடன் பு ோர் நசய்யலோம். விமத விற்பமன 

நசய்பவர் ள் விமத விற்பமன உோிைம் நபற்ை பிைகு விெிகயோ ம் 

நசய்யலோம். ந ோள்முதல் பட்டியமல முமையோ ப் பேோைோிக்  கவண்டும். 

விமத இருப்பு, விமலமய விவேப் பட்டியல் பலம யில் ெோள்கதோறும் 

எழுதி மவக்  கவண்டும். விமத மளக் ந ோள்முதல் நசய்யும்கபோது 

குவியல் எண்,  ோலோவதி ெோமள சோிபோர்த்து இருப்பு மவக்  கவண்டும். 

உோிைம் இல்லோைல் தோனியைோ க் ந ோள்முதல் நசய்து தேைற்ை நபோருமள 

விமத எனக் கூைி விற்பமன நசய்பவர் ள் ைீது அத்தியோவசிய 

நபோருள் ள் சட்டம் 1955-ன் படி ெீதிைன்ை வழக்குத் நதோடுத்து 6 

ைோதங் ள் முதல் 7 ஆண்டு ள் வமே சிமை தண்டமன நபற்றுத் 

தேப்படும். 

 

இன்மைய கவளோண் நசய்தி ள் 

 

பீட்ரூட் விமல உயர்வு 

ஒட்டன்சத்திேம்:ஒட்டன்சத்திேத்மத சுற்ைியுள்ள  ிேோைப்பகுதி ளில் 

 ோய் ைி ள் அதி ைோ  பயிோிடப்படு ிைது. சில இடங் ளில் பீட்ரூட் 

விமளவிக் ப்படு ிைது.  

 டந்த சில ெோட் ளோ  நபய்த க ோமட ைமழயோல் பீட்ரூட் நசடி ள் ெீோில் 

ெமனந்து அழு ிவிட்டன. ை சூல் போதித்ததோல் ைோர்க்ந ட்டில் வேத்து 

குமைந்துவிட்டது. ஒரு  ிகலோ பீட்ரூட்டின் விமல ரூ.3.50 ஆ  இருந்தது. 

கை ைோத துவக் த்திலும் இகத விமல தோன் ெீடித்தது. ந ோள்முதலுக்கு 



கதமவயோன அளவிற்கு பீட்ரூட்  ிமடக் வில்மல. கை 10ல் இதன் 

விமல ரூ.5ஆ வும் கை 15ல் ரூ.9 ஆ வும் இருந்தது. கெற்று  ிகலோ ரூ.12 

க்கு விற்ைது. 

ஜவுளித்துமையில் திைன் கைம்போடு புத்துயிர்! ைில் நதோழிலோளர் ளுக்கு 

சிைப்பு பயிற் 

க ோமவ : ைில் 

நதோழிலோளர் ளின் திைமன கைம்படுத்த சிைப்பு பயிற்சி அளிக்கும் ைத்திய 

அேசின் திட்டத்தோல், ஜவுளித் துமை புத்துயிர் நபை வோய்ப்பு 

ஏற்பட்டுள்ளது. 

கதசிய அளவில் விவசோயத்துக்கு அடுத்தபடியோ  அதி  ைக் ளுக்கு 

கவமலவோய்ப்பு வழங்கும் துமையோ  ஜவுளித்துமை விளங்கு ிைது. 

தைிழ த்தில், 1,200க்கும் கைற்பட்ட ைில் ள் உள்ளன; கெேடியோ வும், 

ைமைமு ைோ வும் பல லட்சம் கபர் கவமலவோய்ப்பு 

நபற்றுள்ளனர்.நதோழிலோளர் ளிடம் திைன் பற்ைோக்குமை அதி ம் உள்ள 

 ோேணத்தோல் உற்பத்தி போதிக் ப்படுவது, பல ஆண்டு ளோ  

நதோடர் ிைது. சில ைில் ெிர்வோ ங் ள், தோைோ  முன்வந்து 

நதோழிலோளர் ளுக்கு பயிற்சி அளித்து வரு ின்ைன. எனினும், ஒவ்நவோரு 

ஆமலயிலும் ஒவ்நவோரு விதைோன திைன் கைம்போடு பயிற்சி 

அளிக் ப்படுவதோல், நதோழிலோளர் ளின் திைன் கவறுபடு ிைது. 



இப்பிேச்மனக்கு தீர்வு  ோண, ைத்திய அேசு சிைப்பு திட்டத்மத அைிவிக்  

கவண்டும் என, ைில் ெிர்வோ த்தினர் க ோோிக்ம  விடுத்து வந்தனர். 

ஜவுளித்துமை வளர்ச்சிமய  ருத்தில் ந ோண்டு ஸ்பின்னிங், வீவிங், 

ெிட்டிங், புேோசசிங் உள்ளிட்ட ெோன்கு பிோிவு ளில், திைன் கைம்போடு 

திட்டத்மத நசயல்படுத்துவது குைித்து சிைப்பு திட்டத்மத ைத்திய அேசு 

 டந்த பட்நஜட்டில் அைிவிப்பு நவளியிட்டது.இத்திட்டத்மத 

ெமடமுமைபடுத்தும் முயற்சியில், தற்கபோது ைத்திய அேசு ஈடுபட்டுள்ளது. 

தைிழ த்திலுள்ள ஸ்பின்னிங் ைில் ளில் பணியோற்றும் 

நதோழிலோளர் ளுக்கு திைன் கைம்போடு பயிற்சி அளிக் , 117 ைில் ள் 

பயிற்சி மையங் ளோ  கதர்ந்நதடுக் ப்பட்டுள்ளன. 

கதசிய திைன் கைம்போடு  வுன்சில் தமலமையில் ெமடமுமைபடுத்தப்பட 

உள்ள இத்திட்டத்தில், முதல்  ட்டைோ , பயிற்சியோளர் ளுக்கு க ோமவ, 

அவிெோசி கேோட்டிலுள்ள நதன்னிந்திய நடக்ஸ்மடல் ஆேோய்ச்சி 

மையத்தில் (சிட்ேோ) பிேத்கய  பயிற்சி அளிக் ப்பட்டு 

வரு ிைது.இதுவமே இேண்டு குழுக் மள கசர்ந்த, 50 

பயிற்சியோளர் ளுக்கு பிேத்கய  பயிற்சி ெிமைவு நபற்றுள்ளது. நைோத்தம், 

300 பயிற்சியோளர் ளுக்கு சிட்ேோ வளோ த்தில் பயிற்சி அளிக் ப்படு ிைது. 

அதன் பின், இவர் ள் அமனவரும் கைற்குைிப்பிட்ட, 117 பயிற்சி 

மையங் ளில், புதிதோ  பணிக்கு கசர்ந்துள்ள, 7,749 நதோழிலோளர் ளுக்கு 

திைன் கைம்போடு பயிற்சி அளிக்கும் பணியில் ஈடுபடுவர். 

 

மூன்று ைோதங் ளுக்குள் இப்பயிற்சி மய ெிமைவு நசய்ய 

திட்டைிடப்பட்டுள்ளது. பயிற்சி முடிந்தவுடன் அடுத்த ட்டைோ  

நதோழிலோளர் ளுக்கு பயிற்சி அளிக்கும் பணி துவங்கும். ைத்திய அேசின் 

இந்த முயற்சி ஜவுளித் துமையினர் ைத்தியில் ைிகுந்த வேகவற்பு 

நபற்றுள்ளது. 

க ோமவ, நடக்ஸ்பிேனர்ஸ் அமைப்பின் நசயலோளர் பிேபு தோகைோதேன் 

கூறும யில், ''நதோழிலோளர் ளின் இத்திட்டத்தோல் ெோடு முழுவதும் 



ைில் ளில் பணியோற்றும் ஊழியர் ளின் நசயல்திைன் சீேோ  இருக்  

வோய்ப்பு ஏற்படும். நதோமலகெோக்கு போர்மவயுடன் இத்திட்டத்மத ைத்திய 

அேசு வகுத்துள்ளது,'' என்ைோர். ஆயத்த ஆமட விற்பமன ஆண்டு 

கதோறும்  ணிசைோ  அதி ோிக்கும் என,  ணக் ிடப்பட்டுள்ள ெிமலயில், 

நதோழிலோளர் திைன் கைம்படுத்தும் திட்டம், ஜவுளித் துமை வளர்ச்சிக்கு 

உதவும் என்பதில் சந்கத ைில்மல. 

சிறு தோனிய உற்பத்தி பயிற்சி 

வோலோஜோபோத்:  ோட்டோங்ந ோளத்துோர் அைிவியல் ஆேோய்ச்சி 

ெிறுவனத்தில், ஜூன் 16 ைற்றும் 17ம் ஆ ிய கததி ளில், 

விவசோயி ளுக் ோன சிறு தோனிய உற்பத்தி பயிற்சி அளிக் ப்பட உள்ளது. 

இதுகுைித்து, கவளோண் உழவர் பயிற்சி ெிமலய துமண இயக்குனர் 

பத்ைோவதி கூைியதோவது:  ோஞ்சிபுேம் ைோவட்டத்மதச் கசர்ந்த 

விவசோயி ளுக்கு, சிறு தோனியங் ள் உற்பத்தி நசய்வது குைித்து 

நதோழில்நுட்ப பயிற்சி, நபோத்கதோி  ோட்டுப்போக் ம் அைிவியல் ஆேோய்ச்சி 

ெிறுவனத்தில், ஜூன் 16 ைற்றும் 17ம் ஆ ிய கததி ளில் அளிக் ப்பட்ட 

உள்ளது. இந்த பயிற்சியில்  லந்து ந ோள்ள விரும்பும் விவசோயி ள், 

இம்ைோதம், 10ம் கததிக்குள், ைோவட்ட கவளோண் உழவர் பயிற்சி ெிமலய 

அதி ோோி ளிடம் கெோிகலோ அல்லது 99529 16247 என்ை 

அமலகபசியிகலோ நதோடர்பு ந ோண்டு பதிவு நசய்து ந ோள்ளலோம். 

இவ்வோறு, அவர் நதோிவித்தோர். 

ெீர்ெிமல ளில் ைீன் வளர்க்  அமழப்பு 

திருவள்ளூர்: நபோது ெீர்ெிமல ளில் ஐந்து ஆண்டு குத்தம க்கு எடுத்து 

ைீன் வளர்க்  விரும்புகவோர் விண்ணப்பிக் லோம். 

திருவள்ளூர் ைோவட்டத்தில் உள்ள, ஏோி, குளம், ைற்றும் குட்மட மள 

குத்தம க்கு எடுத்து ைீன் வளர்ப்பு கைற்ந ோள்ள விரும்புகவோர் 



மு மையில் உோிய பயிற்சி ைற்றும் நதோழில்நுட்ப ஆகலோசமன மளப் 

நபற்று, தங் மள உறுப்பினேோ  பதிவு நசய்து ந ோள்ள கவண்டும். 

நபோது ெீர்ெிமல மள, ஐந்து ஆண்டு குத்தம க்கு எடுத்து, ைீன் வளர்க்  

விரும்புகவோர் திருவள்ளூர் ைோவட்ட ைீன் வளர்ப்கபோர் கைம்போட்டு 

மு மைமய அணு ி பயன் நபைலோம். ைீன் ைற்றும் இைோல் வளர்ப்பு 

குைித்து உோிய ஆகலோசமன நபை முதன்மை ெிர்வோ  அலுவலர் / ைீன்வள 

உதவி இயக்குனர், ைோவட்ட ைீன் வளர்ப்கபோர் கைம்போட்டு மு மை, 

எண்.11, திருநவோற்ைியூர் நெடுஞ்சோமல, நபோன்கனோி -- 601 204. 

(நதோமலகபசி எண்.044 - -2797 2457) என்ை மு வோியில் அணு லோம். 

இத்த வமல ைோவட்ட ைீன் வளர்ப்கபோர் கைம்போட்டு மு மையின் 

நபருந்தமலவர் ைற்றும் ஆட்சியருைோன வீேேோ வ ேோவ் நதோிவித்துள்ளோர். 

ைமழயோல் உற்பத்தி குமைவு  ோய் ைி விமல  டும் உயர்வு 

திருச்சி: துவேம் பருப்பு, உளுந்தம் பருப்பு விமல மள நதோடர்ந்து, 

தக் ோளி உள்பட  ோய் ைி ளின் விமலயும் உயர்ந்து வரு ிைது. 

தைிழ த்தில் ைோறுப்பட்ட சீகதோஷ்ண ெிமல  ோேணைோ ,  டந்த ஆண்டு 

வட ிழக்கு ைற்றும் நதன்கைற்கு பருவைமழ எதிர்போர்த்த அளவு 

நபய்யவில்மல. ெடப்பு ஆண்டும் அகத ெிமலதோன். இதனோல், பருப்பு 

ைற்றும்  ோய் ைி ளின் வேத்து ெோளுக்கு ெோள் குமைந்து வரு ிைது. ஏப்ேல், 

கை ைோதங் ளில் துவேம் பருப்பு, உளுந்தம் பருப்பு விமல ள் குமைவோ  

இருக்கும். ஆனோல், தற்கபோது துவேம் பருப்பு, 80 ரூபோயில் இருந்து, 120 

ரூபோயோ வும், உளுந்தம் பருப்பு, 100 ரூபோய்க்கும் கைல் விமல 

உயர்ந்துள்ளது. கைலும், திருச்சி  ோந்தி ைோர்க்ந ட் ைற்றும் உழவர் 

சந்மத ளுக்கு  டந்த ஒரு வோே  ோலைோ  எதிர்போர்த்த அளவில் 

 ோய் ைி ள் விற்பமனக்கு ந ோண்டு வேப்படவில்மல. இதனோல், 

தக் ோளி உள்ளிட்ட  ோய் ைி ளின் விமல அதி ோித்து வரு ிைது. டந்த, 

10 ெோட் ளுக்கு முன், 10 ரூபோய்க்கு விற்ை  த்தோிக் ோய், 30 ரூபோய்க்கும், 

20 ரூபோய்க்கு விற்ை தக் ோளி, 40 ரூபோய்க்கும், 60 ரூபோய்க்கும் விற்ை 



பீன்ஸ், 80 ரூபோய்க்கும் விற்பமனயோ ிைது. சோகுபடி குமைவு, சைீபத்தில் 

நபய்த ைமழயோல் பூக் ள் உதிர்வு கபோன்ை  ோேணங் ளோல் தக் ோளி, 

 த்தோிக் ோய் உற்பத்தி குமைந்துள்ளது. இதனோல், ைோர்ந ட்டுக்கு 

வேத்தும் குமைந்துள்ளது. ஆந்திேோ,  ர்ெோட ோ ைோெிலங் ளில் இருந்து, 

இன்னும் இேண்டு வோேங் ளில் ெோட்டு தக் ோளி வேத்து அதி ோிக்  

துவங்கும். அப்கபோது, விமல குமையக்கூடும், என வியோபோோி ள் 

நதோிவித்தனர் 

ஒரு லட்சம் ஆடு ளுக்கு குடற்புழு ெீக் ைருந்து: டி.ஆர்.ஓ., அருணோ 

த வல் 

 ரூர்:  ரூர் ைோவட்டத்தில், ஒரு லட்சம் விமலயில்லோத ஆடு ளுக்கு 

குடற்புழு ெீக்  ைருந்து வழங் ப்பட்டுள்ளது, என டி.ஆர்.ஓ., அருணோ, 

நதோிவித்தோர்.  ரூர் ைோவட்டம், கசோமூர் பஞ்சோயத்தில்,  ோல்ெமட 

பேோைோிப்புத்துமை மூலம் விமலயில்லோ திட்ட ஆடு ளுக்கு குடற்புழு 

ெீக் ம் ைற்றும் ைருத்துவ போிகசோதமன மு ோம் ெடந்தது. மு ோமை 

போர்மவயிட்ட பின், டி.ஆர்.ஓ., அருணோ நதோிவித்ததோவது: 

தைிழ  அேசின் விமலயில்லோ ஆடு ள் வழங்கும் திட்டத்தில்,  ரூர் 

ைோவட்டத்தில், 2011-12ம் ஆண்டில், 1,842 பயனோளி ளுக்கு, 7,368 

ஆடு ள், 2012-13ம் ஆண்டில், 3,003 பயனோளி ளுக்கு, 12 ஆயிேத்து, 12 

ஆடு ள், 2013-14ம் ஆண்டில், 2,391 பயனோளி ளுக்கு, 9,564 ஆடு ள், 

2014-15ம் ஆண்டில், 2,437 பயனோளி ளுக்கு, 9,748 ஆடு ள் 

வழங் ப்பட்டுள்ளது. ஆடு ளின் உற்பத்தி திைமன நபருக் வும், 

எமடமய அதி ோிக் வும்,  ரூர் ைோவட்டத்தில் உள்ள அமனத்து 

 ோல்ெமட ைருந்த ம்,  ோல்ெமட  ிமள ெிமலய பகுதி ளில் குடற்புழு 

ெீக்  மு ோம் ெடந்தது. இம்மு ோம் ளில்,  ரூர் ைோவட்டத்தில்  டந்த 

ெோன்கு ஆண்டு ளில் வழங் ப்பட்ட, 38 ஆயிேத்து, 692 ஆடு ள் ைற்றும் 

அவற்ைிலிருந்து நபைப்பப்பட்ட, 67 ஆயிேத்து, 12 குட்டி ள் என 



நைோத்தம் ஒரு லட்சத்து, 5,704 ஆடு ளுக்கு குடற்புழு ெீக் ம் ைற்றும் 

ைருத்துவ போிகசோதமன ள் நசய்யப்பப்பட்டுள்ளது. இவ்வோறு அவர் 

கூைினோர். ெி ழ்ச்சியில்  ோல்ெமட பேோைோிப்புத் துமை ைண்டல இமண 

இயக்குனர் டோக்டர் ேோைெோதன், துமண இயக்குனர் டோக்டர். பழனிகவல், 

உதவி இயக்குனர் ள் டோக்டர் ைோகதஸ்வேன், குழந்மதசோைி ைற்றும் பலர் 

 லந்து ந ோண்டனர். 

க ோமட உழவு நசய்தோல் ைமழெீர் வீணோ ோது : கவளோண் குமைதீர் 

கூட்டத்தில் அைிவுமே 

 ரூர்: க ோமட உழவு நசய்தோல் ைமழெீர் வீணோ ோைல், ெிலத்தில் 

கசைிக் லோம், என கவளோண்மை கூட்டத்தில் நதோிவிக் ப்பட்டது.  ரூர் 

 நலக்டர் அலுவல த்தில், கவளோண் குமைத்தீர்க்கும் கூட்டம் ெடந்தது. 

அதில், கவளோண்மை துமை சோர்பில் நதோிவிக் ப்பட்டதோவது: 

 ரூர் ைோவட்டத்தின் ஆண்டு சேோசோி ைமழ, 652.2 ைி.ைீ., இதில், க ோமட 

பருவத்தில் சேோசோி ைமழயோன 109.5 ைி.ைீ.,க்கு, 226.3 பதிலோ  ைி.ைீ., 

ைமழ  ிமடத்துள்ளது. ைமழமய பயன்படுத்தி, விவசோயி ள் க ோமட 

உழவு நசய்யலோம். க ோமட உழவு நசய்வதோல், ைமழெீர் ஓடி 

வீணோ ோைல் அந்த ெிலத்திகலகய கசைிக் ப்படு ிைது. ைண் அோிப்பு 

தடுக் ப்படு ிைது. ைண்ணுக்குள் இருக்கும் கூட்டு புழுக் ள் 

அழிக் ப்படு ின்ைன. நதன்கைற்கு பருவ ைமழ  ோலத்தில் நபய்யும் 

ைமழமய ந ோண்டு, ைோனோவோோி பயிர் மள சோகுபடி கைற்ந ோண்டு 

பயனமடலோம். 

க ோமட உழவுப் பணிக்கு, கவளோண்மை நபோைியியல் துமை ைற்றும் 

நதோடக்  கவளோண்மை கூட்டுைவு  டன் சங் ங் ளில், கவளோண் 

 ருவி ள் விவசோயி ளுக்கு வோடம க்கு விடுவதற் ோ , தயோர் ெிமலயில் 

மவக் ப்பட்டுள்ளது. கவளோண் நபோைியல் துமையில் உழவு இயந்திேம் 



வோடம யோ  ைணிக்கு, 340 ரூபோய், ைண் தள்ளும் இயந்திேம் ைணிக்கு, 

840 ரூபோய் வசூலிக் ப்படு ிைது. கதமவப்படும் விவசோயி ள் வோடம த் 

நதோம மய முன் கூட்டிகய நசலுத்தி, நபயமே பதிவு நசய்யலோம்.  ோோீப் 

பருவத்துக்கு கதமவப்படும் நெல் விமத ள், 170 நைட்ோிக் டன் சிறு 

தோனிய பயிர் விமத ள், 2.5 நைட்ோிக் டன், பயறு வம  பயிர் ளின் 

விமத ள், 27 நைட்ோிக் டன், எண்நணய் வித்து விமத ள், 67 நைட்ோிக் 

டன் அளவுக்கு அமனத்து கவளோண் விோிவோக்  மையங் ளிலும் 

இருப்பில் உள்ளது. விமத ள் கதமவப்படும் விவசோயி ள் அந்தந்த 

வட்டோேத்தில் உள்ள கவளோண் விோிவோக்  மையங் மள அணு ி பயன் 

நபைலோம்.இவ்வோறு நதோிவிக் ப்பட்டது. 

 ைமலப்பகுதியில் ஆலங் ட்டி ைமழ 

தோண்டிக்குடி : தோண்டிக்குடியில் கெற்று ஆலங் ட்டி ைமழ 

நபய்தது. டந்த சில ெோட் ளோ   னைமழ நபய்து வரு  ிைது. கெற்று 

ைதியம் 2.30 ைணிக்கு துவங் ிய ைமழ 2 ைணி கெேம் ெீடித்தது. இடி 

ைின்னலுடன் பலத்த சூமைக் ோற்றுடன் ைமழ நபய்தது. 

இதில்  ோல் ைணி கெேம் ஆலங் ட்டி ள் விழுந்தன.  னைமழமய அடுத்து 

ைின்தமட ஏற்பட்டது. ஆறு, ெீகேோமட  ளில் ெீர்வேத்து 

அதி ோித்துள்ளதோல் விவசோயம், குடிெீர் கதமவ ைமலப் பகுதியில் 

பூர்த்தியோ ியுள்ளது. இந்த ைமழ, ைமல விவசோயங் ளுக்கு வேகவற்பும், 

குறுவிவசோயங் ளுக்கு போதிப்மப ஏற்படுத்தும் என விவசோயி ள் 

நதோிவித்தனர். 

 ெதி மள இமணத்தோல் விமளெிலங் ள் பேப்பு அதி ோிக்கும்; முன்னோள் 

ெீதிபதி கபச்சு 

கதனி : கதனியில் ைமழெீர் கச ோிப்பு, ெதி ள் இமணப்பு பற்ைிய 

 ருத்தேங்கு ெடந்தது. ஏ.க . எஜூக ஷனல் டிேஸ்ட் இயக்குனர் 



அன்னக்ந ோடி மு ோமை துவக் ி மவத்தோர். முன்னோள் உச்ச ெீதிைன்ை 

ெீதிபதி மூர்த்தி கபசியதோவது: ெதிெீர் இமணப்பு 1969 ல் கெரு  ோலத்தில் 

துவக் ப்பட்டது. முன்னோள் பிேதைர் வோஜ்போய் ஆட்சி  ோலத்தில் 

ெமடமுமைக்கு வந்தது. அ ில இந்திய கதசிய ெதிெீர் இமணப்பின் 

தமலவர் பதவி எனக்கு வழங் ப்பட்டது. ெம்ெோடு  ிேோைங் ள் 

ெிமைந்தெோடு. விவசோயம் முக் ிய நதோழில். ெதி மள இமணத்தோல் ெோடு 

நசழிப்போகும். ெதி ள் இமணப்போல் 50 ஆயிேம் நை ோவோட் ைின்சோேம் 

உற்பத்தி நசய்யலோம். இமளஞர் ளுக்கு கவமல வோய்ப்பு அதி ோிக்கும். 

ஒன்ைமே லட்சம் நஹக்கடர் விமள ெிலங் ளோ  ைோறும். ெெிெீர் 

இமணப்பு ைட்டும் இதற்கு கபோதோதது.  ிேோைங் ளில் உள்ள குளம், 

 ண்ைோய் ள் தூர்வோோி ைமழெீர் கச ோிக்  கவண்டும். இதமன 

ெமடமுமைப்படுத்தினோல் நவள்ளம், வைட்சி இல்லோத ெோடோ  ைோறும். 

விழோவில் கதனி வக் ீல் சங்  தமலவர் சந்தோன ிருஷ்ணன், ஓய்வு நபற்ை 

அதி ோோி ள் க ோபோல், அ ைது,  ருப்மபயோ, ஏ.க . டிேஸ்ட் 

ஒருங் ிமணப்போளர் தங் பச்மசயன், பத்ே ோளி எஜூக ஷனல் டிேஸ்ட் 

சுடமலமுத்து, சோைேோயப்பட்டி சுகேஷ்குைோர், வோழ்வோதோே ைோெில 

துமணத்தமலவர் முரு ன் உட்பட பலர்  லந்து ந ோண்டனர். 

 

 

 

 

 

 



 

நபோள்ளோச்சி ைோர்க்ந ட்டில் வோமழத்தோர் விற்பமன அதி ோிப்பு 

 

நபோள்ளோச்சி ைோர்க்ந ட்டில் முகூர்த்த ெோமளநயோட்டி வோமழத்தோர் 

விற்பமன அதி ோித்து உள்ளது. வோமழத்தோர் நபோள்ளோச்சி 

ைோர்க்ந ட்டில் வோேந்கதோறும் ஞோயிற்றுக் ிழமை ைற்றும் 

புதன் ிழமை ளில் வோமழத் தோர் ஏலம் ெமடநபற்று வரு ிைது. இந்த 

ஏலத்துக்கு நபோள்ளோச்சி, ஆமனைமல, கசத்துைமட ைற்றும் பல்கவறு 

 ிேோைப்புைங் ளில் இருந்தும், தைிழ்ெோட்டில் பல்கவறு ைோவட்டங் ளில் 

இருந்தும் வோமழத்தோர் ள் விற்பமனக்கு ந ோண்டு வேப்படு ிைது.  

இங்கு நசவ்வோமழ, கைோோீஸ், பூவந்தோர்,  ற்பூேவள்ளி, கெந்திே பழம், 

 தளி கபோன்ை அமனத்து வம யோன வோமழத்தோர் ள் ஏலம் 

விடப்படு ின்ைன.    விற்பமன அதி ோிப்பு 

கெற்று ஞோயிற்றுக் ிழமை என்பதோல் ைோர்க்ந ட்டில் வோமழத்தோர் ஏலம் 

ெமட நபற்ைது. ஏலத்துக்கு சுைோர் 1300 வோமழத்தோர் ள் ந ோண்டு 

வேப்பட்டன. ஏலத்தில் அதி பட்சைோ  பூவந்தோர் ரூ.150 முதல் ரூ.350 

வமேயும், நசவ்வோமழ ரூ.300- ரூ.900, கைோோீஸ் ரூ.150-ரூ.350, 



 ற்பூேவள்ளி ரூ.200 முதல் ரூ.450 வமேயும்,  தளி  ிகலோ ரூ.20-க்கும், 

கெந்திேம்  ிகலோ ரூ.32-க்கும் ஏலம் கபோனது. 

இதுகுைித்து வோமழத்தோர் வியோபோோி ஒருவர் கூைிய தோவது:- 

நபோள்ளோச்சி ைோர்க்ந ட்டுக்கு  டந்த வோேம் 1200 வோமழத்தோர் ள் 

ஏலத்திற்கு ந ோண்டு வேப்பட்டன. கெற்று 1300 வோமழத்தோர் ள் 

வந்திருந்தன. முகூர்த்தெோள் என்பதோல் வோமழத்தோர் வேத்து 

அதி ோித்துடன், விற்பமனயும் அதி ோித்து இருந்தது. அதி பட்சைோ  

நசவ்வோமழ ரூ.900 வமே விற்பமன ஆனது. 

இவ்வோறு அவர் கூைினோர்.  

திருச்நசங்க ோட்டில் ரூ.1 க ோடிகய 40 லட்சத்துக்கு ைஞ்சள் ஏலம் 

 

திருச்நசங்க ோட்டில் கெற்று 2 ஆயிேத்து 500 மூட்மட ைஞ்சள் ரூ.1 

க ோடிகய 40 லட்சத்துக்கு ஏலம் கபோனது.  

ைஞ்சள் ஏலம் : ெோைக் ல் ைோவட்டம் திருச்நசங்க ோடு கூட்டுைவு 

சங் த்தில் வோேந்கதோறும் சனிக் ிழமை ைஞ்சள் ஏலம் ெமடநபற்று 

வரு ிைது. வழக் ம்கபோல் கெற்று ைஞ்சள் ஏலம் ெடந்தது. இதில் ஆத்தூர், 

ந ங் வல்லி, கூம யூர்,  ள்ளக்குைிச்சி, நபோம்முடி, அரூர், 

கஜடர்போமளயம், பேைத்திகவலூர், ெோைக் ல், கைட்டூர், பூலோம்பட்டி உள் 



ளிட்ட பல்கவறு பகுதி ளில் இருந்து விவசோயி ள் 2 ஆயிேத்து 500 

மூட்மட ைஞ்சமள விற்பமனக் ோ  ந ோண்டு வந்து இருந்தனர். 

இந்த ைஞ்சமள ந ோள்முதல் நசய்ய ஈகேோடு, ேோசிபுேம், 

ெோை ிோிப்கபட்மட ைற்றும் கசலம் உள்ளிட்ட பல்கவறு இடங் ளில் 

இருந்து வியோ போோி ள் வந்து இருந்தனர். 

 

ரூ.1 க ோடிகய 40 லட்சத்துக்கு விற்பமன  

இந்த ஏலத்தில் விேோலி ே ம் குவிண்டோல் ஒன்றுக்கு 6 ஆயிேத்து 309 

முதல் ரூ.8 ஆயிேத்து 299 வமேயும்,  ிழங்கு ே ம் ரூ.5 ஆயிேத்து 555 

முதல் ரூ.7 ஆயிேத்து 269 வமேயும், பனங் ோளி ே ம் குவிண்டோல் 

ஒன்றுக்கு ரூ.4 ஆயிேத்து 319 முதல் ரூ.18 ஆயிேத்து 499 வமேயும் 

விற்பமன நசய்யப்பட்டன. நைோத்தம் 2 ஆயிேத்து 500 மூட்மட ைஞ்சள் 

ரூ.1 க ோடிகய 40 லட்சத்துக்கு ஏலம் கபோனதோ  கூட்டுைவு சங்  

அதி ோோி ள் நதோிவித்தனர்.  கைலும் திருச்நசங்க ோடு அர்த்தனோோீஸ்வேர் 

மவ ோசி விசோ  கதர் திருவிழோமவ நயோட்டி அடுத்த வோேம் ைட்டும் 

ைஞ்சள் ஏலம் ேத்து நசய்யப்படுவதோ வும் அதி  ோோி ள் தேப்பில் 

நதோிவிக் ப்பட்டது.  

1  ிகலோ முருங்ம க் ோய் ரூ.50–க்கு விற்பமன விமளச்சல் குமைந்ததோல் 

விமல உயர்ந்தது 

 



 ண்டைனூர் பகுதி ளில் முருங்ம க் ோய் விமளச்சல் குமைந்து 

உள்ளதோல் விமல உயர்ந்து, 1  ிகலோ ரூ.50–க்கு விற்பமன நசய்யப்பட்டு 

வரு ிைது. 

முருங்ம  சோகுபடி 

கதனி ைோவட்டம், ஆண்டிப்பட்டி அருக  உள்ள  ண்டைனூர் ைற்றும் 

சுற்றுப்புை பகுதி ளில் சுைோர் ஆயிேம் ஏக் ர் பேப்பளவில் முருங்ம  

சோகுபடி ெடந்து வரு ிைது. இங்கு விமளயும் முருங்ம க் ோய் ள் 

தைிழ்ெோட்டின் பல்கவறு பகுதி ளுக்கும், நவளிெோடு ளுக்கும் அனுப்பி 

மவக் ப்பட்டு வரு ிைது. தனி சுமவயுடன் இருக்கும் என்பதோல் 

 ண்டைனூர் பகுதி முருங்ம க் ோய்க்கு கதமவ அதி ம் இருக்கும். 

இந்த ஆண்டு முருங்ம  ைேத்தில் பூக் ள் அதி  அளவில் பூத்து இருந்தன. 

ஆனோல் இந்த ைோதத்தின் நதோடக் த்தில் நபய்த ைமழ ைற்றும் பலத்த 

 ோற்று  ோேணைோ  ைேத்தில் இருந்து பூக் ள் உதிர்ந்தன. இதனோல் 

விமளச்சல் குமைந்தது. 

1  ிகலோ ரூ.50 

 ோற்று, ைமழயில் தப்பிய பூக் ள் மூலம் உருவோன பிஞ்சு ள் தற்கபோது 

முதிர்ச்சி அமடந்துள்ளதோல் அவற்மை பைிக்கும் பணி ெடந்து வரு ிைது. 

குமைந்த அளகவ விமளச்சல் அமடந்துள்ள ெிமலயில் இப்பகுதி ளில் 

இருந்து முருங்ம க் ோய் மள வோங் ிச் நசல்ல வியோபோோி ள் 

ஆர்வத்துடன் குவிந்து வரு ின்ைனர். விமளச்சல் குமைவு ைற்றும் கதமவ 

அதி ோிப்பு  ோேணைோ  அவற்ைின் விற்பமன விமல உயர்ந்துள்ளது. 

தற்கபோது 1  ிகலோ முருங்ம க் ோய் ரூ.50 வீதம் விற்பமன நசய்யப்பட்டு 

வரு ிைது. விமளச்சல் குமைந்து உள்ளது  வமலமய ந ோடுத்தோலும், 

விமல உயர்ந்து இருப்பதோல் விவசோயி ள் ை ிழ்ச்சி அமடந்து உள்ளனர். 

ந ோள்முதல் நசய்ய வரும் வியோபோோி ளின் எண்ணிக்ம  அதி ோிக்கும் 

ெிமலயில், சில ெோட் ளில் அவற்ைின் விமல கைலும் உயே வோய்ப்பு 

உள்ளதோ  விவசோயி ள் சிலர் நதோிவித்தனர். 



நவள்ளக ோவில் வோேச்சந்மதயில் 1  ிகலோ முருங்ம க் ோய் ரூ.60–க்கு 

விற்பமன 

 

நவள்ளக ோவில், 

திருப்பூர் ைோவட்டம் நவள்ளக ோவிலில் வோேந்கதோறும் ஞோயிற்றுக் ிழமை 

கூடும் வோேச்சந்மதக்கு சுற்றுப்புை விவசோயி ள் தங் ளின் கதோட்டத்தில் 

விமளவித்த முருங்ம க் ோய் மள விற்பமனக்கு ந ோண்டு வருவோர் ள். 

கெற்று சந்மதயில் 1  ிகலோ நசடி முருங்ம க் ோய் ரூ.60–க்கும் 

ைேமுருங்ம க் ோய் 1  ிகலோ ரூ.40–க்கும் விற்பமன ஆனது.  டந்த 

வோேமும் இகத விமலக்கு தோன் விற்பமன ஆனது. 

ைமழ நபய்ததோல் முருங்ம  ைேத்தில் பூத்த பூக் ள் உதிர்ந்து விட்டதோல் 

 ோய் ள் அதி ம் பிடிக் ோததோல்  டந்த 2 வோேங் ளோ  முருங்ம க் ோய் 

வேத்து குமைந்தது. இதனோல் 12 டன் வமே விற்பமனக்கு வேகவண்டிய 

முருங்ம க் ோய்,5 டன் அளகவ வந்தது. வேத்து குமைந்ததோல்  ோய் ளின் 

விற்பமன 1  ிகலோ ரூ.60–க்கு விற்பமன ஆனது. இதனோல் விவசோயி ள் 

ை ிழ்ச்சி அமடந்தனர். வரும் வோேங் ளில் வேத்து அதி ைோனோல் 

முருங்ம க் ோய்க்கு அதி  விமல  ிமடக் ோது என விவசோயி ள் 

நதோிவித்தனர். 



 

போர்மவயோளர் மள பேவசப்படுத்திய ஏல ிோி க ோமடவிழோ 

 

திருப்பத்தூர் 

ஏல ிோி க ோமடவிழோவில் கதோட்டக் மலத்துமைத்துமையினர் உள்பட 

அேசு துமையினர் அமைத்திருந்த பிேைோண்ட ஏற்போடு மள போர்த்து 

போர்மவயோளர் ள் பேவசம் அமடந்தனர். 

க ோமடவிழோ 

திருப்பத்தூர் தோலு ோ கஜோலோர்கபட்மட அருக  உள்ள ஏல ிோி கவலூர் 

ைோவட்டத்தின் க ோமடவோசஸ்தலைோ  விளங்கு ிைது. கவலூர் ைோவட்டம் 

வைட்சியின் பிடியில் சிக் ி அக்னியின் க ோே பிடியில் இருந்தோலும் 

ஏல ிோி ைமலயில் ஆண்டு முழுவதும் ஜில்நலன வீசும் நதன்ைல்  ோற்று 

போர்மவயோளர் ளுக்கு இதைோ  இருப்பதோல் எப்கபோதும் சுற்றுலோ 

பயணி ள் இங்கு ஆர்வத்துடன் நசல் ின்ைனர். 

சுற்றுலோ பயணி மள கைலும் ஊக்குவிக்கும் வம யில் ஆண்டுகதோறும் 

ஏல ிோியில் க ோமடவிழோ ெடத்தப்படு ிைது. அதன்படி இந்த 

ஆண்டுக் ோன க ோமடவிழோ அக்னி ெட்சத்திேம் விமடநபற்ை தினைோன 

கெற்று நதோடங் ியது. 



இதமனநயோட்டி கதோட்டக் மலத்துமை, கவளோண்மைத்துமை சோர்பில் 

பிேைோண்ட அேங்கு ள் அமைக் ப்பட்டு இருந்தன. அலுவலர் ள் கபோட்டி 

கபோட்டுக்ந ோண்டு வண்ண ைலர் ளோலும்,  ோய் னி ளோலும் விைோனம், 

புலி, ஒட்ட ச்சிவிங் ி உள்பட பல்கவறு விலங்குளின் உருவங் மள 

அழ ிய கவமலப்போடு ளுடன் ஆ ியவற்மை அமைத்திருந்தனர். கைலும் 

விெோய ர் உருவம் பக்தி பேவசத்மதயும், பயறு வம  ளோல் இந்திய 

கதசிய ந ோடியின் ெிைத்தில் இந்திய வமேபடம் கபோன்று உருவோக் ியது 

கதசிய உணர்மவயும் ஏற்படுத்தியது. 

திேண்டனர் 

க ோமடவிழோமவ முன்னிட்டு திருப்பத்தூோிலிருந்தும், கவலூோிலிருந்தும் 

சிைப்பு பஸ் ள் இயக் ப்பட்டன. அந்த பஸ் ளிலும்,  ோர், கைோட்டோர் 

மசக் ிள் கபோன்ை வோ னங் ளிலும் சுற்றுலோ பயணி ள்  ோமல முதகல 

நசல்ல நதோடங் ினர். அவர் ள் ஏல ிோிக்கு நுமழந்ததும் அவர் மள 

வேகவற்கும் விதைோ   ோய் னி ளோல் அலங் ோே வமளவு 

அமைக் ப்பட்டு இருந்தது. கைலும் கைள  மலஞர் ளும், ெடன 

 மலஞர் ளும் ெடனைோடியபடி அமனவமேயும் வேகவற்ைனர். 

க ோமடவிழோமவ தைிழ  சுற்றுலோத்துமை அமைச்சர் க .சண்மு ெோதன் 

குத்துவிளக்கு ஏற்ைி நதோடங் ி மவத்தோர். இதில் தைிழ  

பள்ளிக் ல்வித்துமை அமைச்சர் க .சி.வீேைணி,  நலக்டர் ெந்தக ோபோல் 

உள்பட அதி ோோி ள்  லந்து ந ோண்டனர். க ோமடவிழோமவநயோட்டி 

ைமலவோழ் ைக் ளின்  ிேோைிய ெடனமும்  ண்மண  வர்வதோ  இருந்தது. 

கெற்று பல்கவறு ெி ழ்ச்சி ள் ெடந்தன. இன்று க ோமடவிழோ ெிமைவு 

நபறு ிைது. சிைந்த அேங்கு ளுக்கும், சிைப்போ  நசயல்பட்டவர் ளுக்கும் 

போிசு ள் வழங் ப்படு ின்ைன. 

 

 

 



 

 

 

 

ஆடோநதோமட நசடியின் ைருத்துவ குணம் 

ஆடோநதோமட நசடி ெீண்ட, முழுமையோன ஈட்டி வடிவ இமல மளயும், 

நவள்மளெிை பூக் ளுடன் 15 அடி வமே வளேக்கூடியது. இதனுமடய 

இமல ைட்டுகை அமே அடி வமே ெீண்டிருக்கும். இதன் இமல, பூ ைற்றும் 

கவர் ள் ைருத்துவ குணம் ந ோண்டமவ. இமவ தைிழில் வோத ி, 

நெடும்பர், அட்ட சம், ஆடோ நதோமட, ஆடு நதோடோ என்று 

கூைப்படு ிைது.ஆடோநதோமட இமலயின் சோறும் கதனும் சை அளவு 

எடுத்து  லந்து, சிைிது சர்க் மேயும் கசர்த்து தினமும் 4 கவமள குடித்து 

வந்தோல், நுமேயீேல் ேத்த வோந்தி, க ோமழ ைிகுந்த மூச்சு திணைல், 

இருைல், ேத்தம்  லந்த க ோமழ கபோன்ை வியோதி ள் 

குணைோகும்.இவற்மை சிறு குழந்மத ளுக்கு 5 நசோட்டும், 12 வயது 

வமேயிலோன குழந்மத ளுக்கு 10 நசோட்டும், நபோியவர் ளுக்கு 15 

நசோட்டும் என அளவோ  ந ோடுத்தோல் கபோதும். ஆடோநதோமடயின் 

இமலச்சோற்மை 2 கதக் ேண்டி எடுத்து, அவற்றுடன் 1 டம்ளர் எருமைப் 

போமல  லந்து 2 கவமள குடித்து வந்தோல் சீதகபதி, ேத்த கபதி 



கபோன்ைமவ குணைோகும். இந்த இமலயில் 10 எண்ணிக்ம  எடுத்து, 

அமே லிட்டர் தண்ணீோில் கபோட்டு  ோல் லிட்டேோ   ோய்ச்சி வடி ட்டி, 

கதன்  லந்து அவற்மை 2 கவமள நதோடர்ந்து 48 ெோட் ள் குடித்து 

வந்தோல், எலும்புருக் ி  ோசகெோய் (டி.பி), ேத்த  ோசம், சளி  ோய்ச்சல், சீதள 

வலி, விலோ வலி ஆ ியமவ குணைமடயும்.ஆடோநதோமடயின் கவருடன் 

 ண்டங் த்திோியின் கவமேயும் சை அளவில் எடுத்து, இடித்து 

நபோடியோக் ி, 1  ிேோம் அளவு எடுத்து ந ோள்ள கவண்டும். அவற்மை 

கதனில்  லந்து 2 கவமள நதோடர்ந்து உட்ந ோண்டோல் ெேம்பு இழுப்பு, 

சுவோச  ோசம், சன்னி, ஈமள, இருைல், சளி  ோய்ச்சல், எலும்புருக் ி, 

குமடச்சல் வலி ஆ ியமவ ெீங்கும்.ஆடோநதோமடயின் இமலமயயும் 

புதினோ இமல மளயும் 1 ம ப்பிடி அளவு எடுத்து அமேத்து, 1 லிட்டர் 

தண்ணீோில் கபோட்டு, 200 ைி,லி.யோ  சுண்ட  ோய்ச்சி வடி ட்டி 2 கவமள 

குடிக் லோம். அப்படி நசய்தோல்  ேப்போன், குட்டம்,  ிேந்தி, கை ப்பமட, 

ஊைல், விக் ல், வோந்தி, வயிற்றுவலி கபோன்ைமவ குணைோகும். 

உலர்ந்த ஆடோநதோமட இமலமய நபோடி நசய்து, ஊைத்தம் இமலயில் 

சுருட்டி பும பிடித்தோல் மூச்சு திணைல் உடகன ெிற்கும். 

 

ஆடோநதோமட இமல, க ோமேக்  ிழங்கு, பற்போட ம், விசுணு ேந்தி, 

துளசி, கபய்ப்புடல்,  ஞ்சோங்க ோமே, சீந்தில் கபோன்ைவற்மை ஒரு 

ம ப்பிடி அளவு எடுத்து, அவற்மை 1 லிட்டர் தண்ணீோில் கபோட்டு, அமே 

லிட்டர் அளவோ  சுண்ட  ோய்ச்சி வடி ட்டி, 4 கவமளக்கும் 50 ைி.லி. 

அளவு குடித்தோல், எல்லோவிதைோன  ோய்ச்சலும் குணைோகும்.ஆடோநதோமட 

கவமே 50  ிேோம் எடுத்து, அமே லிட்டர் தண்ணீோில் கபோட்டு, 200 

ைி.லி.யோ   ோய்ச்சி வடி ட்டி குடித்தோல், எல்லோ விஷங் ளும் 

முைிந்துவிடும். ஆடோநதோமட இமலயுடன் சிவனோர்கவம்பு இமல மள 

சை அளவோ  எடுத்து அமேத்து, நெல்லிக் ோய் அளவு சோப்பிட்டு, நவந்ெீர் 



குடித்து வந்தோல்,  ட்டி கபோன்ை உள்ேணங் ளும், ெமைச்சல், நசோைி, 

சிேங்கு, பூச்சிக் டி உள்ளிட்ட விஷங் ளும் குணைோகும். 

ஆடோநதோமட இமலயுடன் கவப்பைே இமல, அோிவோள்ைமண பூண்டு 

இமல, சிைியோெங்ம  இமல கபோன்ைவற்மை சை அளவு எடுத்து 

அமேத்து, ெீண்ட ெோள் புண் ள் ைீது பற்று கபோட்டு வந்தோல், அமவ ஆைி, 

புண் ள் இருந்த தழும்பு ளும் ைமைந்துவிடும்.இதனுடன் குப்மபகைனி 

இமலமயயும் கசர்த்து அமேத்து பற்று கபோட்டு வந்தோல், இடுப்பில் 

போவோமட ெோடோ ைற்றும் அமேஞோண்  யிற்ைினோல் ஏற்பட்ட புண் ள் 

ஆைி, அவற்ைின்  றுப்பு தழும்பு ள் ஓடிகய கபோய்விடும். ஆடோநதோமட 

இமலமய ஆவியில் வோட்டிய பின்னர், அமத சோறு பிழிந்து ஒரு டீ 

ஸ்பூனில் எடுத்து, அதனுடன் சிைிதளவு கதன்  லந்து குடித்து வந்தோல், 

வைட்டு இருைலுடன் துப்பும் சளியில் ேத்தம்  லந்து வருவது உடகன 

ெிற்கும். அத்துடன் 10 நசோட்டு தூதுவமள இமலமய சோறு பிழிந்து 

குடித்தோல், சவ்வு கபோன்று இழுக்கும் இருைல் ெீங்கும். 

ஆமேக்  ீமேயின்ை த்துவம் ஆமேக்  ீமே என்பது, நசங்குத்தோ  வளரும் 

தண்டில் 4  ோல்வட்ட இமல மள ந ோண்ட ைி வும் சிைிய ெீர் தோவே 

 ீமே. தைிழ நைங்கும் உள்ள ெீர்ெிமல ள் ைற்றும் வோய்க் ோல் 

வேப்பு ளில் தோகன வளரும் குணமுமடய இந்த ஆமேக்  ீமே ைருத்துவ 

குணம் ந ோண்டது. ெம் உடலில் கசரும் நவப்பத்மத ெீக் ி, தோ ம் 

தணிக்கும் குணம் ந ோண்டது. இவற்மை ஆேோக்  ீமே, ஆலோக் ீமே, 

ெீருளோமே என்றும் அமழக் ிைோர் ள். இந்த  ீமே நசவ்வோமே, 

புளியோமே, வல்லோமே, வைலோமே என்ை வம  ளோ வும் உள்ளது.இந்த 

ஆமேக்  ீமேமய ெிழலில்  ோயமவத்து இடித்து நபோடியோக் ி, 30  ிேோம் 

நபோடிமய அமே லிட்டர் தண்ணீோில் கபோட்டு போதியோ க்  ோய்ச்சி 

வடி ட்டி, போலும் பனங் ற் ண்டும்  லந்து, நதோடர்ந்து 2 கவமள குடித்து 

வந்தோல், அதி  தோ ம் கபோக்கும். சிறுெீோில் ேத்தம்  லந்து வருவமத 

தடுக்கும். 



ெீோிழிவு கெோயோளி ளின் தகுந்த உணவு 

ெீோிழிமவ  ட்டுப்போட்டிற்குள் மவத்திருக்  முடியுகை தவிே முழுவதுைோ க் 

குணப்படுத்த இயலோது. இமதக்  ட்டுப்போட்டிற்குள் மவத்திருந்தோல் 

சிறுெீே ம்,  ண், இேத்தக் குழோய் கபோன்ை உறுப்பு ளின் போதிப்மபத் 

தவிர்க்  முடியும். இதற்கு உணவுக்  ட்டுப்போடு, உடற்பயிற்சி, ைருந்து ள் 

ஆ ியமவ உதவு ின்ைன. உணவுக்  ட்டுப்போடு ெீோிழிவு சி ிச்மச 

முமையில் முதலிடம் வ ிக் ின்ைது. ெீோிழிவு கெோய் உள்ளவர் ள் அோிசி 

உணமவத் தவிர்த்து க ோதுமை, க ழ்வேகு கபோன்ை உணவு வம  ள் 

ைட்டுகை உண்ண கவண்டும் என்று கதமவயில்மல எந்த வம யோன 

தோனியம் உட்ந ோள் ிகைோம் என்பமத விட எந்த அளவிற்கு 

உட்ந ோள் ிகைோம் என்பகத முக் ியைோகும். குைிப்பிட்ட உணவு வம  ள் 

குைிப்பிட்ட அளவில் குைிப்பிட்ட கெேத்தில் உட்ந ோள்ள 

கவண்டும்.உணவு உண்ணோைலிருப்பது, அளவிற்கு கைல் உண்பது 

இேண்டுகை கூடோது. 

 

தவிர்க்  கவண்டிய உணவு வம  ள்:- 

 

இனிப்பு ள், கதன், நவல்லம், சர்க் மே  லந்த பல ோேங் ள். க க், 

பிஸ்ந ட், ஐஸ் ிோீம். நவண்நணய், நெய், நபோோித்த உணவு வம  ள். 

ைதுபோனங் ள், குளிர் போ னங் ள், ஹோர்லிக்ஸ், கபோர்ன் விட்டோ. உலர்ந்த 



பழவம  ள், ந ோட்மடப் பருப்பு (முந்திோி, போதோம், பிஸ்தோ). 

எண்நணயில் தயோோித்த ஊறு ோய், வோமழப்பழம், அமசவ உணவு ளில் 

ந ோழுப்புச்சத்து அதி ம் உள்ளமத தினமும் சோப்பிட்டோல் எமட 

குமையோது. இேத்தத்தில் ந ோலஸ்ட்ேோல் அளவும் குமையோது. எனகவ 

தோன்வோேம் ஒரு முமைக்கு கைல் அமசவ உணவு சோப்பிடுவமத தவிர்க்  

கவண்டும். 

தோேோளைோ  சோப்பிடக்கூடியமவ:- 

 ீமே வம  ள், நவள்ளோிக் ோய், நவண்மடக் ோய், போ ற் ோய், 

 த்தோிக் ோய், புடலங் ோய், பீன்ஸ், ந ோத்தவேங் ோய், குமடைிள ோய், 

பப்போளிப்பழம், வோமழப்பூ, வோமழத்தண்டு, தக் ோளி, நசளநசௌ, 

அவமேக் ோய், முட்மடக்க ோஸ், நவங் ோயம், பூண்டு, இஞ்சி, 

ந ோத்தைல்லி இமல,  ைிகவப்பிமல, புதினோ,  ோய் ைி சூப், எலுைிச்மச. 

 

சோப்பிடக்கூடிய பழவம  ளின் அளவு:- 

சோத்துக்குடி - 1,  

ஆேஞ்சு - 1,  

ந ோய்யோ - 1,  

ஆப்பிள் - அமே,  

திேோட்மச - 15,  

பிளம்ஸ்- அமே,  

தர்ப்பூசணி - 1  

நபோிய துண்டு, ைோதுமள- அமே,  

பலோ- 3 சுமள ள்,  

அன்னோசி- 2 சிைிய துண்டு ள்,  

பப்போளி- 1 நபோிய துண்டு. 

 

சோப்பிடும் கெேம்:- 



 ோமல 6 ைணி:-  ோபி அல்லது கதெீர் 1  ப், சர்க் மே இல்லோ ைல். 

 ோமல 8 ைணி:- இட்லி- 4, அல்லது கதோமச- 4 அல்லது சப்போத்தி- 4 

அல்லது இடியோப்பம் - 4, உடன் சட்னி அமே  ப் அல்லது நேோட்டி 4 

துண்டு ள். 

முற்ப ல் 11 ைணி:- கைோர் அல்லது தக் ோளி அல்லது பருப்பு அல்லது 

 ோய் ைி சூப் அல்லது 1 டம்ளர் எலுைிச்மச சோறுடன் நவள்ளோிக் ோய் - 1 

 ப். 

ப ல் 1 ைணி:- கசோறு-2  ப், சோம்போர் 1/4  ப்,  ீமே-1  ப்,  ோய் ைி-1/2 

 ப், ேசம்-1  ப், க ோழி-75  ிேோம் அல்லது  ைி- 50  ிேோம் அல்லது ைீன்-75 

 ிேோம் அல் லது முட்மட நவள்மளக்  ரு அல்லது சுண்டல் 1/4  ப். 

ைோமல 5 ைணி:-  ோபி அல்லது கதெீர்-1  ப் (சர்க் மே இல்லோதது), 

வமட- 1 அல்லது ைோோி பிஸ் ட்- 2. 

இேவு 8 ைணி:-  ோமல அல்லது ப ல் சோப்போட்மடப் கபோல் போதி அளவு. 

இேவு 10 ைணி:- போல் அமே ப், பழம் சிைியது-1.  

உளுந்து சோகுபடியில் போது ோப்பு முமை  மடபிடிப்பு விவசோயி ளிடம் 

கவளோண்துமை வலியுறுத்தல் 

பழெி, : ஒருங் ிமணந்த பயிர் போது ோப்பு முமைமய  மடபிடித்தோல் 

உளுந்து சோகுபடியில் எதிர்போர்க்கும் ை சூமல ெிமைவோ  நபைலோம் என 

விவசோயி ளுக்கு கவளோண்மை துமையினர் 

அைிவுறுத்தியுள்ளனர்.வடி ோல் வசதியுள்ள ெிலங் ளில் உளுந்து சோகுபடி 

நசய்யப்படு ிைது. குமைந்த  ோலத்தில் ெிமைந்த ை சூல் என்பதோல் 

விவசோயி ள் பலர் இமத பயிோிடுவதில் ஆர்வம் நசலுத்து ின்ைனர். 

ெடவின்கபோது  மடபிடிக்  கவண்டிய நதோழில் நுட்பம் குைித்து பழெி 

கவளோண்மை துமையினர் கூைியிருப்பதோவது:நசப்டம்பர், அக்கடோபர் 

 ோலங் ளில் வம்பன் 2,3,4 ைற்றும் ஏ.பி.க .1 ே ங் மள பயிோிடலோம். 

ஜனவோி, பிப்ேவோியில் டி.எம்.வி.1 ே மும் பிப்ேவோி, ைோர்ச்சில் வம்பன் 4 

ைற்றும் டி.எம்.வி.1 ே த்மத சோகுபடி நசய்யலோம். எக்கடருக்கு 20  ிகலோ 



விமத கதமவப்படும். இவற்மை துத்தெோ  சல்கபட்  மேசலில் 3 ைணி 

கெேம் ஊைமவக்  கவண்டும். 

அதன்பின்னர் ெிழலில் உலே மவத்து ஒருைோதம் வமே இருப்பு மவத்து 

பயிோிடலோம். விமதயுடன் 2 போக்ந ட் மேகசோபியம் உயிர் உேத்மத 

ஆைிய அோிசி  ஞ்சியுடன்  லந்து 15 ெிைிடம் ெிழலில் உலர்த்தி 24 ைணி 

கெேத்திற்குள் விமதக்  கவண்டும். ைண் போிகசோதமன முமைப்படி 

நசய்திருந்தோல் அதன் தன்மைக்க ற்ப உளுந்து உட்பட அமனத்து 

பயிர் மளயும் பயிோிட்டு கதமவயோன ை சூமல நபைலோம். 

அவ்வப்கபோது தமழச்சத்து, ைணிச்சத்து உேங் மள இட கவண்டும். 

விமதக்கும் முன்  மடசி உழவில்  நுண்ணுேம் இட கவண்டும்.  

உளுந்துக்கு 4 முமை ெீர் போய்ச்சினோல் கதமவயோன ை சூமல எளிதோ  

நபைலோம். பூ ைற்றும்  ோய்  ோய்க்கும் பருவங் ளில் வைட்சி ஏற்படோைல் 

போர்த்துக் ந ோள்ள கவண்டும். ெிலம் ஈேப்பதைோ  உள்ளதோ என 

ெோள்கதோறும்  வனிக்  கவண்டும். இதுகபோன்ை நதோழில் நுட்பங் மள 

முமையோ   மடபிடித்தோல் எளிதோ  விவசோயி ள் எதிர்போர்க்கும் 

லோபத்திமன நபைலோம் என கவளோண்மை துமையினர் 

நதோிவித்துள்ளனர். 

முன்கனோர் வழங் ிய மூலிம  : தூதுவமள 

தூதுவமள இந்தியோவில் அமனத்து இடங் ளிலும் பயிேோகும்  ற்ப 



மூலிம  ளில்இதுவும் ஒன்று. இதற்கு தூதுவமள, சிங் வல்லி, 

அளர்க் ம் என்று பல நபயர் ள்உண்டு. இந்தியோ முழுவதும்கதோட்ட 

கவலி ளில் வளரும் ஒருவம  ந ோடியோகும்.சிறு சிறு முட் ள் ெிமைந்து 

 ோணப்படும். இதன் இமல, பூ,  ோய், கவர் அமனத்தும் ைருத்துவப் பயன் 

ந ோண்டது. தூதுவமள இமலமயப் பைித்து ென்கு சுத்தம் நசய்து 

அதனுடன் ைிளகு, சின்னநவங் ோயம், பூண்டு கசர்த்து ென்கு வதக் ி 

துமவயல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் உடலுக்கு வலு ந ோடுப்பதுடன் 

இருைல், இமேப்பு, சளி முதலியமவ ெீங்கும். 

தூதுவமளக்  ீமேமய சமையல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் உடலுக்கு 

வலு ந ோடுப்பதுடன் ஆண்மை சக்திமயயும் அதி ோிக்கும். தூதுவமளயில் 

 ோல்சியம் சத்து அதி ம் ெிமைந்துள்ளதோல் எலும்மபயும்,பற் மளயும் 

பலப்படுத்தும். அதனோல் தூதுவமள  ீமேமய பருப்புடன் 

கசர்த்துசமைத்து நெய் கசர்த்து 48 ெோட் ள் சோப்பிட்டு வேகவண்டும்.வோத, 

பித்தத்தோல் ஏற்படும் கெோய் மள குணப்படுத்த ைிளகு  ற்பம் 48 

ெோட் ள்சோப்பிட்டபின், தூதுவமளக்  ீமே சமையல் 48 ெோட் ள் 

சோப்பிட்டு வந்தோல் வோத,பித்த கெோய் தீரும். 

தூதுவமளமய ெிழலில் உலர்த்தி நபோடியோக் ி மவத்துக்ந ோண்டு 

 ோமல, ைோமல எனஇருகவமளயும் கதனில்  லந்து  ற்ப முமையோ  

பத்தியம் ந ோண்டு ஒரு ைண்டலம்சோப்பிட்டு வந்தோல் இருைல், இமளப்பு 

ெீங் ி உடல் வலுவமடயும். உடலுக்குகெோய் எதிர்ப்பு சக்தி ந ோடுக்கும். 

ஜீேண சக்திமயத் தூண்டும். தோதுமவபலப்படுத்தும். தூதுவமளமய 

ென்கு அமேத்து அமட கபோல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் தமலயில் 

உள்ள  பம் குமையும். இந்திோியம் அதி ைோ ி ஆண்மைமயக் கூட்டும். 

 ோது ைந்தம், இருைல், ெமைச்சல் நபருவயிறு ைந்தம் கபோன்ைவற்ைிற்கு 

தூதுவமள  ீமே சிைந்த ைருந்தோகும். மூக் ில் ெீர் வடிதல், வோயில் அதி  

ெீர் சுேப்பு, பல் ஈறு ளில் ெீர்சுேத்தல், சூமல ெீர், கபோன்ைவற்ைிற்கு 

தூதுவமள  ீமே சிைந்த ைருந்து. தூதுவமள  ோமய சமைத்கதோ, அல்லது 



வற்ைல், ஊறு ோய் நசய்து ஒருைண்டலம்  ற்பமுமைப்படி உண்டு வந்தோல் 

 ண்ணில் உண்டோன பித்த ெீர் அதி ோிப்பு,  ண் கெோய்ெீங்கும். 

தூதுவமளப் பூமவ ெிழலில் உலர்த்தி நபோடியோக் ி போலில்  லந்து 

அருந்தி வந்தோல் ஆண்மைமயப் நபருக் ி உடலுக்கு வலு ந ோடுக்கும். 

தூதுவமள பழத்மத நவயிலில்  ோயமவத்து நபோடியோக் ி கதன்  லந்து 

சோப்பிட்டோல்ைோர்புச்சளி, இருைல், முக்குற்ைங் ள் ெீங்கும். போம்பின் 

விஷத்மதமுைிக்கும். ெோளுக்கு இருமுமை ைலத்மத நவளி 

கயற்றும்.தூதுவமளக்  ீமே, கவர்,  ோய், இவற்மை வற்ைல், ஊறு ோய் 

நசய்து ெோற்பதுெோட் ள் சோப்பிட்டு வந்தோல்  ண்நணோிச்சல்  ண் 

கெோய் ள் ெீங்கும்.தூதுவமள இமலமய குடிெீர் நசய்து அருந்தி வந்தோல் 

இருைல், இமேப்பு கெோய் அணு ோது. 

தூதுவமள இந்தியோவில் அமனத்து இடங் ளிலும் பயிேோகும்  ற்ப 

மூலிம  ளில்இதுவும் ஒன்று. இதற்கு தூதுவமள, சிங் வல்லி, 

அளர்க் ம் என்று பல நபயர் ள்உண்டு. இந்தியோ முழுவதும்கதோட்ட 

கவலி ளில் வளரும் ஒருவம  ந ோடியோகும்.சிறு சிறு முட் ள் ெிமைந்து 

 ோணப்படும். இதன் இமல, பூ,  ோய், கவர் அமனத்தும் ைருத்துவப் பயன் 

ந ோண்டது. தூதுவமள இமலமயப் பைித்து ென்கு சுத்தம் நசய்து 

அதனுடன் ைிளகு, சின்னநவங் ோயம், பூண்டு கசர்த்து ென்கு வதக் ி 

துமவயல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் உடலுக்கு வலு ந ோடுப்பதுடன் 

இருைல், இமேப்பு, சளி முதலியமவ ெீங்கும். 

தூதுவமளக்  ீமேமய சமையல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் உடலுக்கு 

வலு ந ோடுப்பதுடன் ஆண்மை சக்திமயயும் அதி ோிக்கும். தூதுவமளயில் 

 ோல்சியம் சத்து அதி ம் ெிமைந்துள்ளதோல் எலும்மபயும்,பற் மளயும் 

பலப்படுத்தும். அதனோல் தூதுவமள  ீமேமய பருப்புடன் 

கசர்த்துசமைத்து நெய் கசர்த்து 48 ெோட் ள் சோப்பிட்டு வேகவண்டும்.வோத, 

பித்தத்தோல் ஏற்படும் கெோய் மள குணப்படுத்த ைிளகு  ற்பம் 48 

ெோட் ள்சோப்பிட்டபின், தூதுவமளக்  ீமே சமையல் 48 ெோட் ள் 

சோப்பிட்டு வந்தோல் வோத,பித்த கெோய் தீரும். 



தூதுவமளமய ெிழலில் உலர்த்தி நபோடியோக் ி மவத்துக்ந ோண்டு 

 ோமல, ைோமல எனஇருகவமளயும் கதனில்  லந்து  ற்ப முமையோ  

பத்தியம் ந ோண்டு ஒரு ைண்டலம்சோப்பிட்டு வந்தோல் இருைல், இமளப்பு 

ெீங் ி உடல் வலுவமடயும். உடலுக்குகெோய் எதிர்ப்பு சக்தி ந ோடுக்கும். 

ஜீேண சக்திமயத் தூண்டும். தோதுமவபலப்படுத்தும். தூதுவமளமய 

ென்கு அமேத்து அமட கபோல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் தமலயில் 

உள்ள  பம் குமையும். இந்திோியம் அதி ைோ ி ஆண்மைமயக் கூட்டும். 

 ோது ைந்தம், இருைல், ெமைச்சல் நபருவயிறு ைந்தம் கபோன்ைவற்ைிற்கு 

தூதுவமள  ீமே சிைந்த ைருந்தோகும். மூக் ில் ெீர் வடிதல், வோயில் அதி  

ெீர் சுேப்பு, பல் ஈறு ளில் ெீர்சுேத்தல், சூமல ெீர், கபோன்ைவற்ைிற்கு 

தூதுவமள  ீமே சிைந்த ைருந்து. தூதுவமள  ோமய சமைத்கதோ, அல்லது 

வற்ைல், ஊறு ோய் நசய்து ஒருைண்டலம்  ற்பமுமைப்படி உண்டு வந்தோல் 

 ண்ணில் உண்டோன பித்த ெீர் அதி ோிப்பு,  ண் கெோய்ெீங்கும். 

தூதுவமளப் பூமவ ெிழலில் உலர்த்தி நபோடியோக் ி போலில்  லந்து 

அருந்தி வந்தோல் ஆண்மைமயப் நபருக் ி உடலுக்கு வலு ந ோடுக்கும். 

தூதுவமள பழத்மத நவயிலில்  ோயமவத்து நபோடியோக் ி கதன்  லந்து 

சோப்பிட்டோல்ைோர்புச்சளி, இருைல், முக்குற்ைங் ள் ெீங்கும். போம்பின் 

விஷத்மதமுைிக்கும். ெோளுக்கு இருமுமை ைலத்மத நவளி 

கயற்றும்.தூதுவமளக்  ீமே, கவர்,  ோய், இவற்மை வற்ைல், ஊறு ோய் 

நசய்து ெோற்பதுெோட் ள் சோப்பிட்டு வந்தோல்  ண்நணோிச்சல்  ண் 

கெோய் ள் ெீங்கும்.தூதுவமள இமலமய குடிெீர் நசய்து அருந்தி வந்தோல் 

இருைல், இமேப்பு கெோய் அணு ோது. 

தூதுவமள இந்தியோவில் அமனத்து இடங் ளிலும் பயிேோகும்  ற்ப 

மூலிம  ளில்இதுவும் ஒன்று. இதற்கு தூதுவமள, சிங் வல்லி, 

அளர்க் ம் என்று பல நபயர் ள்உண்டு. இந்தியோ முழுவதும்கதோட்ட 

கவலி ளில் வளரும் ஒருவம  ந ோடியோகும்.சிறு சிறு முட் ள் ெிமைந்து 

 ோணப்படும். இதன் இமல, பூ,  ோய், கவர் அமனத்தும் ைருத்துவப் பயன் 

ந ோண்டது. தூதுவமள இமலமயப் பைித்து ென்கு சுத்தம் நசய்து 



அதனுடன் ைிளகு, சின்னநவங் ோயம், பூண்டு கசர்த்து ென்கு வதக் ி 

துமவயல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் உடலுக்கு வலு ந ோடுப்பதுடன் 

இருைல், இமேப்பு, சளி முதலியமவ ெீங்கும். 

தூதுவமளக்  ீமேமய சமையல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் உடலுக்கு 

வலு ந ோடுப்பதுடன் ஆண்மை சக்திமயயும் அதி ோிக்கும். தூதுவமளயில் 

 ோல்சியம் சத்து அதி ம் ெிமைந்துள்ளதோல் எலும்மபயும்,பற் மளயும் 

பலப்படுத்தும். அதனோல் தூதுவமள  ீமேமய பருப்புடன் 

கசர்த்துசமைத்து நெய் கசர்த்து 48 ெோட் ள் சோப்பிட்டு வேகவண்டும்.வோத, 

பித்தத்தோல் ஏற்படும் கெோய் மள குணப்படுத்த ைிளகு  ற்பம் 48 

ெோட் ள்சோப்பிட்டபின், தூதுவமளக்  ீமே சமையல் 48 ெோட் ள் 

சோப்பிட்டு வந்தோல் வோத,பித்த கெோய் தீரும். 

தூதுவமளமய ெிழலில் உலர்த்தி நபோடியோக் ி மவத்துக்ந ோண்டு 

 ோமல, ைோமல எனஇருகவமளயும் கதனில்  லந்து  ற்ப முமையோ  

பத்தியம் ந ோண்டு ஒரு ைண்டலம்சோப்பிட்டு வந்தோல் இருைல், இமளப்பு 

ெீங் ி உடல் வலுவமடயும். உடலுக்குகெோய் எதிர்ப்பு சக்தி ந ோடுக்கும். 

ஜீேண சக்திமயத் தூண்டும். தோதுமவபலப்படுத்தும். தூதுவமளமய 

ென்கு அமேத்து அமட கபோல் நசய்து சோப்பிட்டு வந்தோல் தமலயில் 

உள்ள  பம் குமையும். இந்திோியம் அதி ைோ ி ஆண்மைமயக் கூட்டும். 

 ோது ைந்தம், இருைல், ெமைச்சல் நபருவயிறு ைந்தம் கபோன்ைவற்ைிற்கு 

தூதுவமள  ீமே சிைந்த ைருந்தோகும். மூக் ில் ெீர் வடிதல், வோயில் அதி  

ெீர் சுேப்பு, பல் ஈறு ளில் ெீர்சுேத்தல், சூமல ெீர், கபோன்ைவற்ைிற்கு 

தூதுவமள  ீமே சிைந்த ைருந்து. தூதுவமள  ோமய சமைத்கதோ, அல்லது 

வற்ைல், ஊறு ோய் நசய்து ஒருைண்டலம்  ற்பமுமைப்படி உண்டு வந்தோல் 

 ண்ணில் உண்டோன பித்த ெீர் அதி ோிப்பு,  ண் கெோய்ெீங்கும். 

தூதுவமளப் பூமவ ெிழலில் உலர்த்தி நபோடியோக் ி போலில்  லந்து 

அருந்தி வந்தோல் ஆண்மைமயப் நபருக் ி உடலுக்கு வலு ந ோடுக்கும். 

தூதுவமள பழத்மத நவயிலில்  ோயமவத்து நபோடியோக் ி கதன்  லந்து 

சோப்பிட்டோல்ைோர்புச்சளி, இருைல், முக்குற்ைங் ள் ெீங்கும். போம்பின் 



விஷத்மதமுைிக்கும். ெோளுக்கு இருமுமை ைலத்மத நவளி 

கயற்றும்.தூதுவமளக்  ீமே, கவர்,  ோய், இவற்மை வற்ைல், ஊறு ோய் 

நசய்து ெோற்பதுெோட் ள் சோப்பிட்டு வந்தோல்  ண்நணோிச்சல்  ண் 

கெோய் ள் ெீங்கும்.தூதுவமள இமலமய குடிெீர் நசய்து அருந்தி வந்தோல் 

இருைல், இமேப்பு கெோய் அணு ோது. 


