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பண்ணைக்குட்ணைகள் அணைக்க விவசாயிகள் விண்ைப்பிக்கலாம் 

விணைநிலங்கைில் பண்ணைக்குட்ணைகள் அணைக்க சிறு, குறு 

விவசாயிகைிைம் இருந்து விண்ைப்பங்கள் வரவவற்கப்படுவதாக 

ஆட்சியர் ததாிவித்துள்ைார்.    இது குறித்து ைாவட்ை ஆட்சியர் 

வவ.ராஜாராைன் தசவ்வாய்கிழணை தவைியிட்டுள்ை தசய்திக் குறிப்பு: 

விருதுநகர் ைாவட்ைத்தில் கிராை ஊராட்சிகைில் வசிக்கும் ஆதிதிராவிைர் 

ைற்றும் பழங்குடியினர் ைற்றும் சிறு குறு விவசாயிகள் ஆகிவயாருக்கு 

வதசிய ஊரக வவணல உறுதி திட்ைம் மூலம் பண்ணைக்குட்ணைகள் 

இலவசைாக அணைத்துக் தகாடுக்கும் திட்ைம் தசயல்படுத்தப்பட்டு 

வருகிறது. 

     இம்ைாவட்ைத்தில் நிகழாண்டில் 2000 பண்ணைக்குட்ணைகள் 

அணைப்பதற்கு இலக்கு நிர்ையம் தசய்யப்பட்டு, இதுவணரயில் 773 

குட்ணைகள் ைட்டும் அணைக்கப்பட்டுள்ைது. 40 பண்ணைக்குட்ணைகள் 

அணைக்கும் பைி நணைதபற்று வருகிறது. பண்ணைக்குட்ணைகள் 

அணைப்பதன் மூலம் நீர்வைமும், ஈரப்பதமும் பாதுகாப்பது உறுதி 

தசய்யப்படுகிறது. அவதாடு, கிைறுகைில் நீர்ைட்ைமும் அதிகாிக்கிறது. 

    எனவவ இத்திட்ைத்தில் இலவசைாக பண்ணைக்குட்ணைகள் அணைக்க 

விரும்பும் விவசாயிகள் விணைநிலத்தின் விவரம், சிறு, குறு 

விவசாயிக்கான சான்று, வதசிய ஊரக வவணல உறுதி திட்ை அணையாை 

அட்ணை எண் ஆகியவற்றுைன் அந்தந்த பகுதி ஊராட்சி ஒன்றிய வட்ைார 

வைர்ச்சி அலுவலர்கள் ைற்றும் ஊராட்சி தணலவர் ஆகிவயாாிைம் 

ைணழக்காலம் ததாைங்குவதற்கு முன்பாக தங்கைது விண்ைப்பங்கணை 

அைிக்க வவண்டும்.   இப்பைிகள் முழுவதும் இயந்திர உதவி இல்லாைல், 

வதசிய ஊரக வவணல உறுதி திட்ை உள்ளூர் பைியாைர்கள் மூலம் 

வைற்தகாள்ைப்படும். இதில், குணறந்தபட்சம் 15 ைீட்ைர் நீைம், 15 ைீட்ைர் 



அகலம் ைற்றும் 1.5 ைீட்ைர் ஆழம் வணரயில் பண்ணைக்குட்ணைகள் 

அணைத்துத் தரப்பை இருப்பதாக அவர் ததாிவித்துள்ைார். 

தைிழகம், புதுணவயில் இன்றும் ைணழ வாய்ப்பு 

தைிழகம், புதுணவயின் சில இைங்கைில் புதன்கிழணை ைணழ தபய்யும் 

என்று தசன்ணன வானிணல ஆய்வு ணையம் ததாிவித்தது. 

 வானிணல முன்னறிவிப்பு: தைிழகம், புதுணவயின் சில இைங்கைில் 

ைணழவயா இடியுைன் கூடிய ைணழவயா தபய்யும். தசன்ணனணயப் 

தபாருத்தவணரயில் வானம் வைகமூட்ைைாக இருக்கும். ைாணல அல்லது 

இரவில் ைணழ தபய்யும்.  இந்த நிணலயில் தசவ்வாய்க்கிழணை காணல 

வணரயிலான 24 ைைி வநரத்தில் தசட்டிக்குைம், பாைலூாில் 80 ைி.ைீ. 

பள்ைிப்பட்டு, வகாபிதசட்டிபாணையம், திருபுவனம், அாிைைத்தில் 60 

ைி.ைீ. ைணழ பதிவாகியுள்ைது.  இவதவபால ஏற்காடு (40), 

திருவண்ைாைணல, வலங்ணகைான், பரைக்குடி, காணரக்குடி, 

திருணவயாறு, ஈவராடு, பாபநாசம் (30), குைவாசல், விருதுநகர், 

சிவகங்ணக, வதவலா, சங்ககிாி (20 ைி.ைீ.), வால்பாணற, திருத்தைி, 

ைன்னார்குடி, திருச்சி, நாைக்கல், திண்டுக்கல், கமுதி, பட்டுக்வகாட்ணை 

(10 ைி.ைீ.) ஆகிய இைங்கைிலும் ைணழ தபய்துள்ைது. 

 தசன்ணனயில் ைணழ: தசன்ணனயின் பல்வவறு இைங்கைில் 

தசவ்வாய்க்கிழணை ைாணல முதல் ைணழ தபய்தது. தவப்பச்சலனம் 

காரைைாக தசன்ணனயில் கைந்த சில நாள்கைாக ைணழ தபய்தது.  

 ஆனால் கைந்த இரு நாள்கைாக தசன்ணனயில் வறண்ை வானிணலவய 

நிலவியது.  இந்த நிணலயில் தசவ்வாய்க்கிழணை ைாணல திடீதரன 

தசன்ணனயில் ைணழ தபய்தது. ைாணல முதல் இரவு வணரயில் தபய்த 

இந்த ைணழயால் தபாதுைக்கைின் இயல்பு வாழ்க்ணக தவகுவாக 

பாதிக்கப்பட்ைது.  வைலும் சாணலகள், சுரங்கப்பாணதகைில் வதங்கிய 

ைணழநீாின் காரைைாக வபாக்குவரத்தும் பாதிக்கப்பட்ைது. 

 

 

 



புதிய சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்புத் திட்ைம்: ஒபாைா அறிவிப்பு 

காற்று ைாசு தவைிவயற்றத்ணதக் குணறத்து, சுற்றுச்சூழணலப் பாதுகாக்கும் 

ததாணலவநாக்குத் திட்ைத்ணத அதைாிக்க அதிபர் ஒபாைா திங்கள்கிழணை 

தவைியிட்ைார். 

 வரும் 2030-ஆம் ஆண்டுக்குள் அதைாிக்காவின் நிலக்காி ைின் 

நிணலயங்கைிலிருந்து தவைிவயறும் காியைில வாயுவின் அைணவ 32 

சதவீதம் குணறக்க, அந்தத் திட்ைத்தில் இலக்கு நிர்ையிக்கப்பட்டுள்ைது. 

 இந்தப் புதிய திட்ைத்தின்படி, அதைாிக்காவிலுள்ை அணனத்து 

ைாகாைங்களும், தங்கைது எாிசக்திப் பயன்பாடுகளுக்கு ஏற்ப ைாசு 

தவைிவயற்றக் கட்டுப்பாட்டுத் திட்ைங்கணைத் உருவாக்க வவண்டும். 

 ைாசு தவைிவயற்றத்ணதக் கட்டுப்படுத்துவது, ைாற்று எாிசக்தி 

உற்பத்தியில் ஈடுபடுவது, எாிசக்திணய திறம்பைக் ணகயாள்வது 

ஆகியவற்ணற சிறப்பாக வைற்தகாள்ளும் ைாகாைங்களுக்கு சலுணககள் 

அைிக்கவும் இந்த சுற்றுச்சூழல் திட்ைத்தில் வழிவணக 

தசய்யப்பட்டுள்ைது.  இதுகுறித்து ஒபாைா கூறியதாவது: 

 புதிய சுற்றுச்சூழல் திட்ைத்ணத தசயல்படுத்துவது கடினைானது என்பது 

உண்ணைவய. 

 வருங்கால உலகும், நைது சந்ததியினரும் எதிர்வநாக்கியுள்ை ைிகப் தபாிய 

அச்சுறுத்தல் காற்று ைாசுபாட்ைால் ஏற்படும் பருவநிணல ைாறுபாடுதான். 

 அதற்கு எதிரான நைவடிக்ணகணய எடுக்க நாம் இப்வபாது தவறினால், 



எப்வபாதுவை அணதச் தசய்ய முடியாைல் வபாய்விடும். 

 வரும் டிசம்பர் ைாதம் பாாிஸ் நகாில் நணைதபறவுள்ை உலக சுற்றுச்சூழல் 

ைாநாட்டில் இந்தப் புதிய திட்ைத்தின் மூலம் அதைாிக்கா உலகுக்வக 

முன்னுதாரைைாகத் திகழப்வபாகிறது என்றார் அவர். 

 இந்தியா ைீது நம்பிக்ணக: முன்னதாக, அதிபர் ைாைிணக தசய்தித் 

ததாைர்பாைர் வஜாஷ் எர்னஸ்ட் கூறியதாவது: 

 பருவநிணல ைாறுபாட்ணைத் தடுக்கும் வணகயில், ைாசு 

தவைிவயற்றத்ணதக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும், ைாற்று எாிசக்தி உற்பத்தி 

உள்ைிட்ை நைவடிக்ணககணை வைற்தகாள்ைவும் இந்தியா, சீனா, பிவரசில் 

வபான்ற நாடுகள் உறுதியைித்துள்ைன.  பாாிஸில் நணைதபறவுள்ை 

சுற்றுச்சூழல் ைாநாட்டில் நல்ல முடிவு கிணைக்கும் என்பதற்கு இது 

அறிகுறியாகும் என்றார் அவர்.  ஐ.நா. வரவவற்பு: ஒபாைா 

தவைியிட்டுள்ை சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்புத் திட்ைத்ணத ஐ.நா. தபாதுச் 

தசயலர் பான் கி-மூன் வரவவற்றுள்ைார்.  இதுகுறித்து அவர் 

தவைியிட்டுள்ை அறிக்ணகயில், ""பருவநிணல ைாறுபாட்டுக்குத் தீர்வு 

காைவும், காற்று ைாணசக் கட்டுப்படுத்தவும் ததாணலவநாக்கு வதணவ 

என்பதற்கு இந்தத் திட்ைம் ஒரு உதாரைைாகத் திகழ்கிறது'' என்று 

பாராட்டு ததாிவித்தார். 

 

முணறயற்ற இறால் பண்ணைகள் ைீது நைவடிக்ணக: உயர் நீதிைன்றத்தில் 

அரசு உறுதி 

விழுப்புரம் ைாவட்ைத்தில் முணறயற்ற வணகயில் தசயல்படும் இறால் 

பண்ணைகள் ைீது உாிய நைவடிக்ணக எடுக்கப்படும் என, தசன்ணன 

உயர் நீதிைன்றத்தில் தைிழக அரசு உறுதியைித்தது.  இது ததாைர்பாக 

விழுப்புரத்ணதச் வசர்ந்த வாசுகி வைாகனசுந்தரம் என்பவர் தசன்ணன உயர் 

நீதிைன்றத்தில் தாக்கல் தசய்த ைனு விவரம்:  நான் விழுப்புரம் ைாவட்ைம், 

நடுக்குப்பம் கிராை ஊராட்சித் தணலவராக உள்வைன். நடுக்குப்பம் 

ஊராட்சியில் உள்ை வனப் பகுதியில் சுைார் 3,500 ஏக்கர் பரப்பைவில், 

முதலீட்ைாைர்கள் சிலர் விணரவாக பைம் தபற வவண்டும் என்பதற்காக, 

இறால் வைர்ப்புப் பண்ணைகணை அணைத்துள்ைனர். 

 இதனால், நீர், நிலம், காற்று ஆகிய மூன்றும் ைாசுபடுகிறது. வைலும், 

இறால் வைர்ப்பால் கிராைத்தில் உள்ை அணனத்து நீர் நிணலகளும் 



பாதிக்கப்பட்டுள்ைன. 

 ஒரு முணற இறால் வைர்ப்புக்கு நிலத்ணத பயன்படுத்திவிட்ைால், அந்தப் 

பகுதி முழுவதும் ைாசணைந்து, அங்கு வாழும் ைக்கைின் உைல் நலனுக்கும் 

வகடு விணைவிக்கிறது.  எனவவ, ைக்கைின் நலன் கருதி நடுக்குப்பம் 

கிராைப் பகுதியில் 3,500 ஏக்கர் நிலத்தில் அணைந்துள்ை இறால் 

பண்ணைகணை மூை அரசுக்கு உத்தரவிை வவண்டும் எனக் 

வகாாியிருந்தார். 

 இந்த ைனு உயர் நீதிைன்ற தணலணை நீதிபதி எஸ்.வக.தகüல், நீதிபதி 

டி.எஸ்.சிவஞானம் ஆகிவயார் அைங்கிய முதலாவது அைர்வு முன் 

விசாரணைக்கு வந்தது.  விசாரணைக்குப் பிறகு நீதிபதிகள் பிறப்பித்த 

உத்தரவு: 

 விழுப்புரம் ைாவட்ை வன அலுவலர் தாக்கல் தசய்துள்ை பதில் ைனுவில், 

வனப் பகுதிணய ஆக்கிரைித்துள்ை ஆக்கிரைிப்பாைர்களுக்குத் 

திண்டிவனம் வனச் சரக அதிகாாி விைக்கம் வகட்டு வநாட்டீஸ் 

அனுப்பியுள்ைார் எனவும், ஆனால் இரண்டு வபர் ைட்டுவை பதில் 

அைித்துள்ைனர் எனவும் கூறப்பட்டுள்ைது. வைலும், அவர்கள் இருவரும் 

முணறயான ஆவைங்கணை ணவத்திருக்கவில்ணல.  இது தவிர, அந்தப் 

பகுதியில் 100-க்கும் வைற்பட்ை இறால் பண்ணைகள் முணறயற்ற 

வணகயில் தசயல்படுவதால், சுற்றுச்சூழல் சீர்வகடு ஏற்படுவணதயும் எதிர் 

ைனுதாரர்கள் ஒப்புக் தகாண்டுள்ைனர்.  வைலும், எதிர் ைனுதாரர்கள் 

தரப்பில் ஆஜரான வழக்குணரஞர்கள் முணறயற்ற இறால் பண்ணைகள் 

குறித்து வபாதிய நைவடிக்ணக எடுக்கப்படும் என உறுதியைித்து, இது 

ததாைர்பாக இரண்டு ைாதங்களுக்குள் அறிக்ணக தாக்கல் தசய்யப்படும் 

எனத் ததாிவித்துள்ைனர். எனவவ, இறால் பண்ணைகள் ததாைர்பாக 

எடுக்கப்பட்ை நைவடிக்ணககள் குறித்து அக்வைாபர் 30-ஆம் வததிக்கு 

மூன்று நாள்களுக்கு முன்பாக நீதிைன்றத்தில் எதிர் ைனுதாரர்கள் 

அறிக்ணக தாக்கல் தசய்ய வவண்டும் என உத்தரவிட்டு நீதிபதிகள் 

வழக்ணக முடித்து   ணவத்தனர். 

  

 

 



தீவனப் பயிர் உற்பத்தி: ைானியத்தில் விணதகள் வழங்கும் திட்ைம் 

கால்நணை வைர்ப்வபார் பயனணையும் வணகயில் தீவிர தீவனப் பயிர் 

அபிவிருத்தி திட்ைம் மூலம் விணைநிலங்கைில் தீவன பயிர் தசய்ய முழு 

ைானியத்தில் விணதகள் வழங்கப்பை இருப்பதாக ஆட்சியர் 

ததாிவித்துள்ைார். 

இதுததாைர்பாக ஆட்சியர் வவ.ராஜாராைன் தசவ்வாய்க்கிழணை 

தவைியிட்டுள்ை தசய்திக் குறிப்பு: கால்நணைகைின் உற்பத்திக்கு தீவனம், 

பசுந்தீவனம் ைிகவும் இன்றியணையாதாகும். பால் உற்பத்திணய 

தபருக்குவதற்கு கறணவ ைாடுகளுக்கு வதணவயான அைவு பசுந்தீவனம் 

வழங்குவது அவசியம். இதில், தைாத்த தசலவினத்தில் 65-70 சதவீதம் 

வணரயில் தீவன உற்பத்திக்கு ைட்டும் தசலவிைப்படுகிறது.  

ஆகவவ இப்பற்றாக்குணறணய நிவர்த்தி தசய்வதற்கு, கால்நணை 

வைர்ப்வபாணர பசுந்தீவனம் உற்பத்தி தசய்ய ஊக்கப்படுத்தும் வணகயில் 

அரசு தீவன அபிவிருத்தி திட்ைம் தசயல்படுத்தப்படுகிறது. அதன் 

அடிப்பணையில் விருதுநகர் ைாவட்ைத்தில் விவசாயிகைின் 

வாழ்வாதாரத்ணத வைம்படுத்தும் வநாக்கத்துைன் கால்நணை பராைாிப்பு 

துணறயின் மூலம் நிகழாண்டில் தீவன சாகுபடி திட்ைம் மூலம் 

விவசாயிகளுக்கு அரசு ைானியம் வழங்குகிறது.  இறணவயில் 

தீவனச்வசாைம் ைற்றும் வவலி ைசால் ஆகிய தீவனப்பயிணர 500 ஏக்காில் 

சாகுபடி தசய்யவும், ைானாவாாியில் தீவனச் வசாைம் பயிர் தசய்ய 2500 

ஏக்கரும் ஒதுக்கீடு தசய்யப்பட்டுள்ைது. இதில், ஒவ்தவாரு விவசாயிக்கும் 

ஒரு ஏக்காில் தீவனப் பயிர் தசய்வதற்கு ைானியத்தில் விணத வழங்கப்பை 

இருக்கிறது. 

அவதவபால், ஆடுகளுக்கு இணரயாகும் வணகயில் ைரவணக தீவனைான 

தகாடுக்காபுைி, புைியைரம், பூவரசு, வாணக, கல்யாைமுருங்ணக, வவம்பு 

வபான்றணவகள் ணவக்க விவசாயிகளுக்கு 20 ஆயிரம் ைரக்கன்றுகள் 

வழங்கப்பைவும் இருக்கிறது. வைலும், தீவனப்பயிர் அதிக அைவில் 

கிணைக்கும் காலங்கைில் அவற்ணற வசகாித்து பதப்படுத்தி ஊறுகாய் புல் 

ஆக கால்நணைகளுக்கு தீவன பற்றாக்குணற காலங்கைில் வழங்க 250 

கிவலா தகாள்ைைவு தகாண்ை 4 ணசவலஜ் ணபகள் வீதம் ைற்றும் 400 

அலகுகள் விணலயில்லாைல் வழங்கப்பை இருக்கிறது. இதில், 30 சதவீதம் 

தாழ்த்தப்பட்ை ைற்றும் பழங்குடியின விவசாயிகள் வதர்வு தசய்யப்படுவர். 

வைற்காணும் திட்ைங்கைில் பயனணைய விரும்புவவார் ைற்றும் கால்நணை 



வைர்ப்பில் ஈடுபட்டுள்ை விவசாயிகள் தங்கள் பகுதியில் உள்ை உதவி 

கால்நணை ைருத்துவணர வநாில் ததாைர்பு தகாண்டு விண்ைப்பங்கணை 

அைித்து பயனணையலாம் என அவர் ததாிவித்துள்ைார். 

 

சர்க்கணர ஆணல வைலாண் இயக்குநர் தபாறுப்வபற்பு 

ைதுணர ைாவட்ைம் அலங்காநல்லூர் வதசிய கூட்டுறவு சர்க்கணர 

ஆணலக்கு கைந்த ஓராண்ைாக தனிப்தபாறுப்புைன் கூடிய வைலாண்ணை 

இயக்குநர் நியைிக்கப்பைாைல் காலியிைைாக இருந்தது. 

தபரம்பலூர் சர்க்கணர ஆணலயின் வைலாண்ணை இயக்குநர் பிரகாஷ் 

கூடுதல் தபாறுப்பாக இதணன  நிர்வாகித்து வந்தார். 

இந்நிணலயில் தஞ்சாவூர் ைாவட்ை ஆட்சியாின் வநர்முக உதவியாைராக 

பைியாற்றிய சங்கரநாராயைன் தற்வபாது பதவி உயர்வு தபற்று 

அலங்காநல்லூர் வதசிய கூட்டுறவு சர்க்கணர ஆணலயின் வைலாண்ணை 

இயக்குநராக தசவ்வாய்க்கிழணை தபாறுப்வபற்றார். 

 

வாணழப் பயிருக்கும் காப்பீடு தசய்யலாம்: ஆட்சியர் 

ராைநாதபுரம் ைாவட்ைம், கமுதி வைற்கு பிர்க்காவில் முதன்முணறயாக 

வாணழப் பயிருக்கும் பயிர் காப்பீடு திட்ைம் ததாைங்கப்பட்டிருப்பதாக, 

ஆட்சியர் க. நந்தகுைார் ததாிவித்துள்ைார். இது குறித்து, அவர் 

தசவ்வாய்க்கிழணை தவைியிட்ை தசய்திக் குறிப்பு: ராைநாதபுரம் 

ைாவட்ைத்தில் வாணழ 230 தெக்வைர் பரப்பைவில் சாகுபடி 

தசய்யப்பட்டுள்ைது. கமுதி வைற்கு பிர்க்காவில் ைட்டும் ஆண்டுவதாறும் 

100 தெக்வைர் பரப்பைவில் சாகுபடி தசய்யப்படுகிறது. 

2015 ஆம் ஆண்டுக்கான காாீப் பருவத்தில், கமுதி வைற்கு பிர்க்காவுக்கு 

ைட்டும் பயிர்க் காப்பீட்டுத் திட்ைம் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறது.  

 

வதங்காய் நார் ததாழிற்சாணலக்கு எதிரான வபாராட்ைம் வாபஸ் 

தபருந்துணற அருவக தசயல்படும் வதங்காய் நார் ததாழிற்சாணலக்கு 

எதிரான வபாராட்ைம் வாபஸ் தபறப்பட்ைது.  தபருந்துணற ஒன்றியம், 

முள்ைம்பட்டி ஊராட்சிக்கு உள்பட்ை அலவைடு கிராைத்தில், வதங்காய் 

நார் கழிவுகணை மூலப் தபாருைாகக் தகாண்டு, வதங்காய் நார் கட்டி 

தயாாிக்கும் தனியாருக்குச் தசாந்தைான ததாழிற்சாணல உள்ைது. 



 இந்த ததாழிற்சாணலயில் வதங்காய் நார் கழிவுகணை திறந்த தவைியில் 

தகாட்டி ணவத்துள்ைதாகவும், இணவ காற்றில் பறந்து சணைத்த உைவு, 

குடிநீாில் விழுவதால் சுகாதார சீர்வகடு ஏற்படுவதாகவும் தபாதுைக்கள் 

புகார் ததாிவித்தனர்.  புகார் ைீது உாிய நைவடிக்ணக எடுக்காவிட்ைால் 

புதன்கிழணை (ஆகஸ்ட் 5) காணல அலவைடு கிராைத்திலிருந்து 

ஊர்வலைாகச் தசன்று, தபருந்துணறயில் உள்ை ஊராட்சி ஒன்றிய 

அலுவலகம் முன்பு வபாராட்ைம் நைத்தவுள்ைதாக தபாதுைக்கள் 

அறிவித்திருந்தனர். 

 இதுததாைர்பாக, தசவ்வாய்க்கிழணை தபருந்துணற வட்ைாட்சியர் 

அலுவலகத்தில், வட்ைாட்சியர் ணப.சிவசுப்பிரைைியம் தணலணையில் 

வபச்சுவார்த்ணதக் கூட்ைம் நணைதபற்றது.   இக்கூட்ைத்தில், 5 

ைாதத்துக்குள் ணகயிருப்பில் உள்ை மூலப் தபாருள்கணைக் தகாண்டு, 

உற்பத்தி தசய்து விட்டு பின்பு ததாழிற்சாணலணய மூடி விடுவதாக 

ததாழிற்சாணல பங்குதாரர்கள் உறுதியைித்தணதத் ததாைர்ந்து 

புதன்கிழணை நணைதபறுவதாக இருந்த வபாராட்ைம் ணகவிைப்பட்ைது. 

  இதில், தபருந்துணற காவல் ஆய்வாைர் ரவைஷ், ைாசுக்கட்டுப்பாட்டு 

அலுவலக உதவிப் தபாறியாைர் உதயகுைார், வதங்காய் நார் 

ததாழிற்சாணல பங்குதாரர்கள், ஊர் தபாதுைக்கள் பங்வகற்றனர். 

அக்ாிகல்சர் இன்சூரன்ஸ் கம்தபனி ஆப் இந்தியா நிறுவனத்தின் ைண்ைல 

அலுவலகம் தவைியிட்டுள்ைது. கமுதி வைற்கு பிர்க்காவில் உள்ை 

கீழராைநதி, வைலராைநதி, நீராவி, என்.காிசல்குைம், முஷ்ைக்குறிச்சி, 

வைநாடு ைற்றும் ைண்ைலைாைிக்கம் ஆகிய வருவாய் கிராைங்கைில் 

வாணழச் சாகுபடி தசய்யப்பட்டுள்ைது. பயிர்க் காப்பீட்டுத் திட்ைத்தின் 

மூலம் விவசாயிகள் புயல், தவள்ைம், வறட்சி வபான்ற இயற்ணக 

சீற்றங்கைினாலும், பூச்சி ைற்றும் வநாய்த் தாக்குதல்கைினாலும் பயிருக்கு 

ஏற்படுகின்ற இழப்பீட்டிணன ஈடுகட்ை முடியும்.கமுதி வைற்கு பிர்க்காவில் 

வாணழ பயிாிட்டுள்ை ைற்றும் பயிாிை உள்ை பயிர்க் கைன் தபற்ற ைற்றும் 

தபறவுள்ை விவசாயிகளுக்கு காப்பீட்டுத் ததாணக, பிாீைியம் ததாணக 

கைக்கீடு தசய்யப்பட்டுள்ைது. ஒரு ஏக்கர் வாணழக்கான காப்பீடு 

ததாணக ரூ. 3,22,260. தைாத்த பிாீைியத் ததாணக ரூ. 24,140. சிறு, குறு 

ைற்றும் இதர தபாிய விவசாயிகள் தசலுத்த வவண்டிய பிாீைியத் ததாணக 

ரூ. 12.085. அரசு வழங்கும் பிாீைியத்துக்கான 50 சதவிகித ைானியத்துைன் 



கூடிய ததாணக ரூ. 12,085. வாணழ பயிாிட்டுள்ை காலம் 1.4.2015 முதல் 

30.9.2015 வணரயாகும். பிாீைியம் தசலுத்துவதற்கான கணைசி நாள் 

30.9.2015. 

ததாைக்க வவைாண்ணைக் கூட்டுறவு வங்கி, வதசியையைாக்கப்பட்ை வங்கி 

ைற்றும் இதர வங்கிகைில் பயிர்க் கைன் ைற்றும் வவைாண் நணகக் கைன் 

தபற்றவர்கைிைம், உாிய வங்கியாைர்கைால் கைன் வழங்கும் சையம் 

பிாீைியம் பைம் பிடித்தம் தசய்யப்பை வவண்டும். கைன் தபறாத சிறு, 

குறு விவசாயிகள், ைத்திய, ைாநில அரசுகள் வழங்கும் 55 சதவிகித 

ைானியத் ததாணகயான ரூ. 13,294 வபாக, ைீதமுள்ை பிாீைியத் ததாணக 

ரூ. 10,876 தசலுத்த வவண்டும். இதர தபாிய விவசாயிகள் 50 சத 

பிாீைியத் ததாணகயான ரூ. 12,085 தசலுத்த வவண்டும். 

வாணழக்கன்று நைவு தசய்த ஒரு ைாதத்துக்குள் பிாீைியம் தசலுத்தி விை 

வவண்டும். கைன் தபறாத விவசாயிகள் பிாீைியம் தசலுத்த தசப்ைம்பர் 15 

ஆம் வததி கணைசி நாைாகும்.   கைன் தபற்ற ைற்றும் தபறாத 

விவசாயிகள், தநல் ைற்றும் ைிைகாய் பயிர்களுக்கு காப்பீட்டு பிாீைியம் 

தசலுத்துவணதப் வபால, வாணழப் பயிர் சாகுபடி உாிய அைங்கல் கிராை 

நிர்வாக அலுவலர்கைிைம் தபற்று, ததாைக்க வவைாண்ணைக் கூட்டுறவு 

வங்கி, வதசிய ையைாக்கப்பட்ை வங்கி ைற்றும் இதர வங்கிகைில் பிாீைியம் 

தசலுத்த வவண்டும்.   எனவவ, கமுதி வைற்கு பிர்க்காவில் உள்ை வாணழ 

சாகுபடி தசய்யும் விவசாயிகள் உைவன காப்பீடு தசய்து, உாிய 

பயன்தபறுைாறு வகட்டுக் தகாள்ைப்படுவதாக, அதில் 

ததாிவிக்கப்பட்டுள்ைது. 

 

முதல்வருக்கு விவசாய சங்கங்கள் பாராட்டு 

விவசாயிகைின் நலன் கருதி தைிழக முதல்வர் எடுத்துள்ை முடிவுகளுக்கு 

ததன்னிந்திய விவசாயிகள் பாராட்டுத் ததாிவித்துள்ைனர். விவசாயிகள், 

ததாழிலாைர்கள் முன்வனற்றச் சங்கம் சார்பில், தைிழக முதல்வருக்கு 

அனுப்பப்பட்டுள்ை வகாாிக்ணககள் ததாைர்பான ஆவலாசணனக் கூட்ைம், 

உதணகயில் சனிக்கிழணை நணைதபற்றது. இதில், கட்சி சார்பற்ற தைிழக 

விவசாயிகள் சங்கம், ததன்னிந்திய விவசாயிகள் கூட்ைணைப்பு, தைிழ்நாடு 

நில உாிணை கூட்ைணைப்பு ஆகிய அணைப்புகள் பங்வகற்றிருந்தன. 



 இக்கூட்ைத்துக்கு, ததன்னிந்திய விவசாயிகள் கூட்ைணைப்பின் 

ஒருங்கிணைப்பாைர் எம்.எஸ்.தசல்வராஜ் தணலணை வகித்தார். தைிழக 

விவசாயிகள் சங்கத்தின் திருப்பூர் ைாவட்ைச் தசயலர் ஈஸ்வரன், வகாணவ 

ைாவட்ைச் தசயலர் சண்முகம் ஆகிவயார் முன்னிணல வகித்தனர். 

 ததாைர்ந்து, எம்.எஸ்.தசல்வராஜ் வபசியதாவது: ைத்திய அரசு 

விவசாயிகைின் நலணன பாதிக்கும் வணகயில் நிலம் ணகயகப்படுத்துதல், 

ைறுவாழ்வு, ைீள் குடியைர்வு ைவசாதாணவ சட்ைைாக்கக் கூைாது என நாடு 

முழுவதுமுள்ை விவசாயிகளும், பல்வவறு அணைப்புகளும், அரசியல் 

கட்சிகளும் வபாராடி வருகின்றன. இந்நிணலயில், விவசாயிகைின் பங்கு 

முக்கியைானது என்பதால் இந்த ைவசாதாவில் விவசாயிகணையும், 

ைக்கணையும் பாதிக்கும் அம்சங்கணை ததைிவுபடுத்தி ைக்கைணவ 

கூட்டுக்குழுவுக்கு வகாாிக்ணக ைனு அனுப்பப்பட்ைணதப்வபால, தைிழக 

முதல்வருக்கும் அனுப்பப்பட்ைது.  இணதயடுத்து, தைிழக முதல்வர் 

விவசாயிகைின் நலன்கணையும், வவைாண்ணை வசணவகணையும் 

பாதிக்கும் எந்த ஒரு அம்சத்ணதயும் தைிழக அரசு ஏற்காது என ைத்திய 

அரசுக்கு ததைிவுபடுத்தியிருப்பது விவசாயிகளுக்கு ைகிழ்ச்சிணய 

ஏற்படுத்தியுள்ைது. இதற்கு அணைப்பின் சார்பில் பாராட்டு ததாிவிப்பதாக 

குறிப்பிட்ைார்.  இதில், விவசாயிகள் ததாழிலாைர்கள் சங்கத்தின் 

ைாவட்ைத் தணலவர் ராைகிருஷ்ைன், தசயலர் தங்கச்சன், ஆவலாசகர் 

ராதாகிருஷ்ைன், நிர்வாகிகள் ஆறுமுகம், வராகினிவதவி உள்ைிட்வைார் 

பங்வகற்றனர். 

 

ஆகஸ்ட் 21-இல் விவசாயிகள் குணறதீர் கூட்ைம் 

நீலகிாி ைாவட்ை விவசாயிகள் குணறதீர்க்கும் நாள் கூட்ைம் ஆகஸ்ட் 21-

ஆம் வததி நணைதபறுகிறது.  இதுததாைர்பாக, வதாட்ைக்கணலத் துணற 

இணை இயக்குநர் என்.ைைி ததாிவித்துள்ைதாவது:  நீலகிாி ைாவட்ை 

விவசாயிகைின் குணறதீர்க்கும் கூட்ைம் ஆகஸ்ட் 21-ஆம் வததி 

உதணகயில் ைாவட்ை ஆட்சியர் அலுவலகத்தில் ஆட்சியர் பி.சங்கர் 

தணலணையில் நணைதபறுகிறது.  எனவவ, நீலகிாி ைாவட்ை விவசாயிகள் 

விவசாயம் ததாைர்பான குணறகள் ஏவதனும் இருப்பின், வதாட்ைக்கணல 

இணை இயக்குநர், தபால் தபட்டி எண் 72, உதணக-1 என்ற முகவாிக்கு 



வநரடியாகவவா அல்லது தபால் மூலைாகவவா அனுப்பி ணவக்கலாம் என 

ததாிவித்துள்ைார். 

 

கலாம் நிணனவாக ைரக்கன்று நடும் விழா 

திருவண்ைாைணல சண்முகா ததாழிற்சாணல அரசு வைல்நிணலப் 

பள்ைியில், குடியரசு முன்னாள் தணலவர் அப்துல் கலாம் நிணனவாக 

திங்கள்கிழணை 83 ைரக்கன்றுகள் நைப்பட்ைன. விழாவுக்கு, பள்ைித் 

தணலணை ஆசிாியர் எஸ்.அருைகிாி தணலணை வகித்தார். முதுகணல 

ஆசிாியர்கள் ஒய்.தஜயராஜ் சாமுவவல், டி.எஸ்.பாலாஜி ஆகிவயார் 

முன்னிணல வகித்தனர். தபாறியாைர்கள் பா.அகஸ்டின், மு.வசதுராைன், 

ச.அருண்குைார் ஆகிவயார் பல்வவறு வணகயான ைரக் கன்றுகணை 

வழங்கி நட்ைனர். ததாைர்ந்து, பசுணை இந்தியா-பசுணையான பள்ைி என்ற 

திட்ைத்தின் ஒரு பகுதியாக முன்னாள் குடியரசுத் தணலவர் அப்துல் கலாம் 

நிணனவாக பள்ைி வைாகத்தின் பல்வவறு பகுதிகைில் 83 ைரக் கன்றுகள் 

நைப்பட்ைன. விழாவில், வதசிய பசுணைப் பணை ைாைவர்கள், 

ஆசிாியர்கள் உள்பை பலர் கலந்து தகாண்ைனர். 

 

முட்ணை உற்பத்தி அதிகாிக்க வாய்ப்பு 

சீவதாஷ்ை நிணல ைாற்றத்தால் முட்ணை உற்பத்தி அதிகாிக்க 

வாய்ப்புள்ைதாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ைது.  நாைக்கல் கால்நணை 

ைருத்துவக் கல்லூாி ைற்றும் ஆராய்ச்சி நிணலயம் தவைியிட்ை தசய்தி: 

அடுத்த மூன்று நாள்களுக்கு வானம் வலசான வைகமூட்ைத்துைன் 

காைப்படும். ததன்வைற்கு பருவைணழ இரண்ைாம் காலக்கட்ைத்ணத 

எட்டியுள்ை நிணலயில், அதன் தாக்கம் வவகம் தபறும் என 

எதிர்பார்க்கப்பட்ைது. ஆனால், சிறு ைணழணயத் தவிர அதன் தாக்கம் 

இருக்க வாய்ப்பு இல்ணல.  அதிகபட்ச தவப்ப அைவு நீடிக்கும் கால 

அைவு குணறந்து காைப்படும். இதனால், கைந்த வாரங்கணை வபான்ற 

தவப்பத் தாக்குதல் வகாழிகைில் இருக்காது. வைலும், ததாைர்ந்து 

தவயிலின் தாக்கம் இருந்து வந்ததால், முட்ணையின் உற்பத்தி அைவும், 

தீவன எடுப்பும் குணறந்து காைப்பட்ைது. ததன்வைற்கு பருவைணழ 

ததாைங்கியுள்ைதன் காரைைாக, இந் நிணல படிப்படியாக 

நிவர்த்தியாகும். 



 

முட்ணை விணல 

நாைக்கல் ைண்ைல வதசிய முட்ணை ஒருங்கிணைப்புக்குழு 

தசவ்வாய்க்கிழணை அறிவித்த முட்ணை பண்ணைக் தகாள்முதல் விணல 

நாைக்கல்லில் ரூ.3.42, தசன்ணனயில் ரூ.3.50. கறிக்வகாழி விணல 

பல்லைம் பிராய்லர் ஒருங்கிணைப்புக்குழு தசவ்வாய்க்கிழணை அறிவித்த 

கறிக்வகாழி பண்ணைக் தகாள்முதல் விணல கிவலா ரூ.69, 

முட்ணைக்வகாழி கிவலா ரூ.67. 

 

ைல்லிணகப்பூ விணல கடும் வீழ்ச்சி: ஒரு கிவலா ரூ.20-க்கு விற்பணன 

ைல்லிணகப்பூ விணல  தசவ்வாய்க்கிழணை கடும் வீழ்ச்சியணைந்தது. ஒரு 

கிவலா ரூ. 20- க்கு ஸ்ரீரங்கம் பூ சந்ணதயில் விற்பணன தசய்யப்பட்ைது. 

ஸ்ரீரங்கம் சாத்தார வீதியில் தபாிய பூ சந்ணத உள்ைது. இந்த சந்ணதயில் 

பல்வவறு பகுதிகைில் இருந்து பூக்கள் வருகின்றன. இங்கு வரும் தைாத்த 

பூக்கணை கைலூர், தஞ்ணச, வசலம் உள்ைிட்ை பல பகுதிகளுக்கு அனுப்பி 

வருகின்றனர். 

ைல்லிணகப்பூ விணல ஆடிப்தபருக்கு நாைான திங்கள்கிழணை (ஆக. 3) ஒரு 

கிவலா ரூ. 180-க்கு விற்பணன தசய்யப்பட்ைது. இந்நிணலயில், 

தசவ்வாய்க்கிழணை ைல்லிணகப்பூ  வரத்து பூ சந்ணதக்கு அதிகைாக வந்தது. 

தசவ்வாய்க்கிழணை அதிகாணல 5 ைைிக்கு கிவலா ரூ. 80-க்கு விற்ற 

ைல்லிணகப்பூ நண்பகல் 12 ைைியைவில் கிவலா ரூ. 20-க்கு விற்கத் 

ததாைங்கியது. ைல்லிணகப்பூவின் விணல கடும் வீழ்ச்சியணைந்ததால் 

தபண்கள் அதிகைவில் ைல்லிணகப்பூக்கணை வாங்கிச் தசன்றனர். 

 

இயந்திரம் மூலம் நைவு தசய்வவாருக்கு ைானியம் 

இயந்திரம் மூலம் நாற்று நைவு வைற்தகாள்ளும் விவசாயிகளுக்கு 

ைானியம் வழங்கப்படுவதாக வவைாண்துணற ததாிவித்துள்ைது. 

இதுகுறித்து குன்றாண்ைார்வகாவில் வவைாண் உதவி இயக்குனர் மு. 

சங்கரதலட்சுைி தவைியிட்ை தசய்திக்குறிப்பு: புதுக்வகாட்ணை ைாவட்ைம், 

குன்றாண்ைார்வகாவில் வட்ைாரத்தில் சம்பா பருவத்தில் தநல் சாகுபடி 

தசய்யும் விவசாயிகள் இயந்திரம் மூலம் தநல் நைவு தசய்திை அரசு 

ைானியைாக 1 எக்ைருக்கு ரூ. 3 ஆயிரம்  வழங்கப்படும். இயந்திரம் மூலம் 



நைவு தசய்வதன் மூலம் திருந்திய தநல் சாகுபடி பரப்ணப 

அதிகப்படுத்தவும், தநல் நைவு சையத்தில் ஆள் பற்றாக்குணற 

பிரச்ணனணயத் தவிர்க்கவும் இயந்திரம் மூலம் நைவு தசய்யும் 

விவசாயிகளுக்கு நைப்பாண்டில் இந்த ைானியம் வழங்கப்படும்.  எனவவ 

இயந்திரம் மூலம் நைவு தசய்ய ஆர்வம் உள்ை விவசாயிகள் வட்ைார 

வவைாண்ணை விாிவாக்க ணையத்ணதத் ததாைர்பு தகாண்டு 

பயனணையலாம். 

 

ஆலங்குடி ஒழுங்குமுணற விற்பணனக்கூைத்தில் விவசாய விணை 

தபாருள்கணை இருப்பு ணவக்கலாம் 

புதுக்வகாட்ணை ைாவட்ைம், ஆலங்குடியிலுள்ை ஒழுங்குமுணற 

விற்பணனக்கூைத்தில் விவசாயிகள் தங்கைது விவசாய விணை 

தபாருள்கணைக் குணறந்த வாைணகக் கட்ைைத்தில் இருப்பு ணவக்கலாம். 

இதுகுறித்து ைாவட்ை ஆட்சியர் தவைியிட்ை தசய்திக்குறிப்பு: 

புதுக்வகாட்ணை ைாவட்ைம் ஆலங்குடியில் காய்கறி, பழங்கள் உற்பத்தி 

தசய்யும் வவைாண் தபருைக்கள் தாங்கள் சாகுபடி தசய்த வவைாண் 

விணை தபாருட்கணை இருப்பு ணவத்து நல்ல விணலக்கு வரும் காலத்தில் 

விற்று பயனணைவதற்கு ஏதுவாக ஆலங்குடி ஒழுங்குமுணற விற்பணனக் 

கூைத்தில் இருப்பு ணவத்துக் தகாள்ை புதிதாக குைிர்பதன கிைங்கு 

தசயல்படுகிறது.  

எனவவ,  விவசாயிகள், வைிகர்கள் இணதப் பயன்படுத்திக் தகாள்ைலாம். 

 

தபலாந்துணறயில் 25 ைி.ைீ. ைணழ 

கைலூர் ைாவட்ைத்தில் கைந்த ஒரு வாரைாக இரவு வநரங்கைில் ைணழ 

தபய்து வருகிறது. இதனால், குைிர்ச்சியான சூழல்  நிலவுகிறது. ஆனால், 

பகல் வநரத்தில் தவயிலின் தாக்கம் அதிகைாக உள்ைது. 

திங்கள்கிழணை இரவு கைலூர் பகுதியில் சாரல் ைணழ தபய்தது. அவத 

வநரத்தில் தபலாந்துணறயில் 25 ைில்லி ைீட்ைர் ைணழயும், வைல்ைாத்தூாில் 

10 ைில்லி ைீட்ைர் ைணழயும் பதிவாகியுள்ைது. ைற்ற இைங்கைில் ைணழ 

அைவு பதிவாகவில்ணல. 

 



 

இன்ணறய வவைாண் தசய்திகள் 

வகரை அரசின் தகடுபிடியால் இயற்ணக உரத்திற்கு கிராக்கி 

வதனி: தைிழகத்தில் விணையும் காய்கறிகைில் நச்சுத் தன்ணை அதிகம் என 

கூறி ைாநிலத்திற்குள் அனுைதிப்பதில் வகரைஅரசு தகடுபிடி தசய்து 

வருகிறது. அதிக நச்சு தன்ணை இல்ணல என ஆய்வு மூலம் ததாிவித்தாலும் 

அணத வகரைா ஏற்க ைறுக்கிறது.நஞ்சில்லா காய்கறி சாகுபடி தசய்ய 

இயற்ணக உரங்கணை பயன்படுத்துங்கள், அறுவணைக்கு 15 நாட்களுக்கு 

முன் உரம், பூச்சி ைருந்து பயன்படுத்துவணத தவிருங்கள் என 

விவசாயிகைிைம் வதாட்ைக்கணலத்துணற அதிகாாிகள் விழிப்புைர்வு 

கூட்ைம் நைத்துகின்றனர்.அதன்படி வதனி ைாவட்ை விவசாயிகள் 

தற்வபாது வதாட்ைம், வயல்கைில் இயற்ணக உரம் அதிகம் 

பயன்படுத்துவதில் கவனம் தசலுத்தி வருகின்றனர். தசயற்ணக உரம், 

பூச்சி ைருந்துகணை குணறத்து, பணழய முணறப்படி ஆடு, ைாடு, 

வகாழிகைின் கால்நணைகைின் கழிவு எருவுகணை வயல்கைில் அதிகம் 

பயன்படுத்த துவங்கி உள்ைனர்.இதனால் வதனி ைாவட்ைத்தில் 

முத்துத்வதவன்பட்டி, கருவவல்நாயக்கன்பட்டி, வபாடி, ஆண்டிபட்டி 

பகுதிகைில் கால்நணை அதிகம் வைர்க்கும் கிராைங்கைில் இயற்ணக 

உரங்கணை வாங்க வியாபாாிகைிணைவய வபாட்டி நிலவுகிறது.இம் 

ைாவட்ைத்தில் ைட்டும் தினமும் 30 லாாி இயற்ணக உரம் 

விற்பணனயாகிறது. 

ராஜன், இயற்ணக உர வியாபாாி, ராசிங்காபுரம் கூறியதாவது: 15 

ஆண்டுகைாக இயற்ணக உரம் வாங்கி விற்கிவறன். முன்பு இந்தைவிற்கு 

விவசாயிகைிைம் வரவவற்பு இல்ணல. தற்வபாது மூன்று ைைங்கு 

வியாபாரம் கூடியுள்ைது. பச்ணச உரைாக இருந்தால் லாாிக்கு 6 ைன், 

காய்ந்த உரைாக இருந்தால் 4 ைன் எணை பிடிக்கும். லாாி வாைணகயுைன் 

வசர்ந்து தூரத்திற்கு ஏற்ப ஒரு லாாி உரம் ரூ. 5 ஆயிரம் முதல் ரூ.7 ஆயிரம் 

வணர விணலவபாகிறது.இவத உரத்ணத ைணழகாலத்தில் வகரைாவிற்கு 

தகாண்டு தசன்றால் ஒரு லாாி ஆட்டு எருவிற்கு ரூ.25 ஆயிரம், ைாட்டு 



எருவிற்கு ரூ.23 ஆயிரம் விணல கிணைக்கும். உரத் வதணவ அதிகைாக 

உள்ைது. கிணைப்பது குணறவாக உள்ைது, என்றார். 

 

'ஆப் சீசனில்' ைாம்பழம் வவண்டுைா அதுக்கும் வழி இருக்கு 

காந்திகிராைம்: 'ஆப் சீசனில்' ைாம்பழம் விணைவிக்கும் புதிய 

ததாழில்நுட்பத்ணத காந்திகிராை வவைாண் அறிவியல் ணையம் 

அறிமுகப்படுத்தியுள்ைது. 

தைிழகத்தில் கிருஷ்ைகிாி, தர்ைபுாிக்கு அடுத்தபடியாக திண்டுக்கல் 

ைாவட்ைத்தில் அதிகைவில் ைாம்பழம் விணைகிறது. 40 ஆயிரம் ஏக்காில் 

ைா ைரங்கள் உள்ைன. ைார்ச் முதல் ஜூணல வணர ைாம்பழ சீசன் 

இருக்கும். ைற்ற ைாதங்கைில் இருப்பு ணவக்கப்பட்ை ைாம்பழங்கவை 

விற்பணனக்கு வரும். இந்த சையங்கைில் வகரைாவில் ஒரு கிவலா ரூ.100 

வணர விற்கப்படும்.இணதயடுத்து திண்டுக்கல் ைாவட்ைத்தில் 'ஆப் சீசனில்' 

ைாம்பழங்கணை விணைவிக்க காந்திகிராை வவைாண் அறிவியல் ணையம் 

புதிய ததாழில்நுட்பத்ணத அறிமுகப்படுத்தியுள்ைது.  

இதில் ைாைரங்கணை சுற்றி சிறு குழிகணை வதாண்டி 'வபாகீவைா 

புயூட்ரசால்' என்ற பயிர் வைர்ச்சி ஊக்கிணய நீருைன் கலந்து ஊற்ற 

வவண்டும். பின் முணறயாக நீர் பாய்ச்சி, பாிந்துணரக்கப்பட்ை உரங்கணை 

பயன்படுத்த வவண்டும். இயற்ணக உரங்கணை அதிகைவில் 

பயன்படுத்தலாம்.அறிவியல் ணைய ததாழில்நுட்ப வல்லுனர் 

தசந்தில்குைார் கூறியதாவது: முதற்கட்ைைாக திண்டுக்கல் ைாவட்ைம் 

அஞ்சுகுழிப்பட்டியில் ஒரு ஏக்காில் பயிர் வைர்ச்சி ஊக்கிணய 

பயன்படுத்தி உள்வைாம். இணவ பயன்படுத்திய 3 ைாதங்கைில் ைா 

காய்க்க துவங்கும். இதனால் வதணவக்கு ஏற்ற காலக்கட்ைத்தில் பயிர் 

வைர்ச்சி ஊக்கிணய பயன்படுத்தி ைாம்பழம் விணைவிக்கலாம். ைகசூல் 

குணறயாது, என்றார். 

 

ஆடு,ைாடுகளுக்கு வகாைாாி வநாய் தடுப்பூசி தசப்.,15 முதல் திட்ைம் 

திண்டுக்கல்: தைிழகத்தில்ஆடு, ைாடுகளுக்குஏற்படும்வகாைாாி ைற்றும் 

சப்ணப வநாணய தடுக்க தசப்.15 முதல் தடுப்பூசி வபாைப்படும்.தைிழகத்தில் 



கைந்த சில ஆண்டுகைாக ைணழயில்ணல. இதனால் அணைகள், குைங்கள், 

கண்ைாய்கள், ஏாிகள் வறண்ைன. வைய்ச்சல் நிலங்கைில் புல்,  

பூண்டுகள்காய்ந்து, கால்நணைகளுக்கு தீவன பற்றாக்குணற 

ஏற்பட்ைது.இந்தாண்டு ஓரைவு ைணழ தபய்ததால் புல், பூண்டுகள் 

முணைத்து, தீவனப்பற்றாக்குணற ஒரைவு தீர்க்கப்பட்டுள்ைது.வகாைாாி 

வநாய் தாக்குதல்:தைிழகத்தில் கைந்த சில ஆண்டுகளுக்கு முன் வகாைாாி 

வநாய் தாக்குதலில் ைாடுகள் ததாைர்ந்து இறந்தன. இந்வநாய் 

ைாநிலத்தின் சில பகுதியில் ைீண்டும் பரவுவது அதிகாாிகணை 

அதிர்ச்சியணைய தசய்துள்ைது. தைிழகத்தில் கால்நணை ஆய்வாைர்கள் 

பற்றாக்குணற உள்ைது. இதனால் பரவும் வநாணய கட்டுப்படுத்த 

முடியாைல் அதிகாாிகள் திைறி வருகின்றனர்.கால்நணைத்துணற அதிகாாி 

ஒருவர் கூறியதாவது: முதல்கட்ைைாக ஏற்கனவவ ஜனவாியில்  

கால்நணைகளுக்கு தடுப்பூசி வபாைப்பட்டுள்ைது. வரும் தசப்.15முதல் 

ைாநிலத்தில் அணனத்து பகுதிகைிலும் கால்நணைகளுக்கு தடுப்பூசிகள் 

வபாைப்படும். இதனால் ததாைர்ந்து ைணழதபய்ததாலும் வநாய்கள் 

பரவுவதற்கும், தாக்குவதற்கும் வாய்ப்பில்ணல. கால்நணை ஆய்வாைர் 

பைியிைங்கணை விணரந்து நிரப்ப அதிகாாிகள் நைவடிக்ணக எடுக்க 

வவண்டும், என்றார். 

 

வகரைாவுக்கு தசன்றது 902 ைன் காய்கறி 

தைிழகத்தில் இருந்து வகரைாவுக்கு, எந்தப் பிரச்ணனயும் இன்றி, 902 ைன் 

காய்கறிகள் தசன்றதால், வியாபாாிகள், அரசு அதிகாாிகள் நிம்ைதி 

அணைந்துள்ைனர்.  

தைிழகத்தில், வதனி, வகாணவ, கன்னியாகுைாி, திண்டுக்கல், 

திருதநல்வவலி உள்ைிட்ை ைாவட்ை விவசாயிகைிைம் இருந்து, வகரைா 

தசல்லும் காய்கறிகைில் ரசாயனதன்ணை இருப்பதாக கூறி, 

அம்ைாநிலத்தில் பிரச்ணன கிைம்பியது.வதசிய ஆய்வகங்கைில் வசாதணன 

தசய்யப்பட்டு, எடுத்து வரப்படும் காய்கறிகணை ைட்டும், வநற்று முதல் 

அனுைதிக்க வபாவதாக, வகரை அதிகாாிகள் அறிவித்தனர். ஆனால், இந்த 

நணைமுணறயில் தாைதம் ஏற்பட்ைது. இணதயடுத்து, தைிழக சுகாதாரத் 

துணறயின் சுகாதார ஆய்வாைர் மூலம், அணையாை சான்று வழங்கப்பட்ை 



வாகனங்கைில் வரும், காய்கறிகணை ைட்டும் அனுைதிப்பதாக, வகரை 

அதிகாாிகள் ததாிவித்தனர். இதற்காக, தைிழகத்ணதச் வசர்ந்த, 143 

வியாபாாிகளுக்கு  அணையாை சான்று வழங்கப்பட்ைது.இந்த, அணையாை 

சான்றுைன், 902 ைன் காய்கறிகள், வநற்று வகரைாவிற்கு எடுத்து 

தசல்லப்பட்ைன. அவற்ணற, வகரைாவிற்குள், அம்ைாநில அதிகாாிகள் 

அனுைதிக்க துவங்கி உள்ைனர்.-- நைது நிருபர்- - 

 

தைிழக காய்களுக்கு வகரைா கட்டுப்பாடு 

கூைலூர்:தைிழகத்தில் இருந்து வகரைாவுக்கு காய்கறி ஏற்றிச் தசல்லும் 

வாகனங்கள் இனி, நச்சுத்தன்ணை குறித்து உைவு பாதுகாப்பு துணறயிைம் 

சான்று தபற வவண்டும்.தைிழகத்தில் இருந்து தினமும் 300க்கும் 

வைற்பட்ை லாாிகைில் குமுைி, கம்பம் தைட்டு, வபாடி தைட்டு வழியாக 

வகரைாவுக்கு காய்கறிகள் தசல்கின்றன. இவற்றில் அனுைதிக்கப்பட்ை 

அைணவ விை அதிக நச்சுத்தன்ணை இருப்பதாக வகரை அரசு புகார் 

எழுப்பி உள்ைது.இந்நிணலயில், 'காய்கறி தகாண்டு வரும் வாகனங்கள் 

உைவு பாதுகாப்பு துணறயிைம் தரச்சான்று தபற்று வரவவண்டும். சான்று 

தபறாத வாகனங்கள் வகரைாவுக்குள் வர அனுைதியில்ணல' என வகரை 

அரசு உத்தரவிட்டுள்ைது.கைந்த சில தினங்கைாக, தைிழக காய்கறி 

வாகன உாிணையாைர்கள், உைவு பாதுகாப்புத்துணறயிைம் இருந்து 

சான்று தபறுவதில் மும்முரைாக உள்ைனர். ஒரு ஆண்டுக்கு 

தசல்லுபடியாகும் வணகயில் உைவு பாதுகாப்புத் துணற சான்று வழங்கி 

வருகிறது. இன்று முதல் வகரை 'தசக் வபாஸ்ட்'கைில் காய்கறி 

வாகனங்கள் ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு அனுப்பப்படும்.'முதலில் 

சான்றில் உள்ை உாிை எண்ணை பதிவு தசய்து, காய்கறிகணை ைாதிாி 

எடுப்பர். ைாதிாிணய ஆய்வுக்கு உட்படுத்தி, நச்சுத் தன்ணை அதிகைாக 

இருப்பது ததாிந்தால் உாிணையாைர்கள் ைீது நைவடிக்ணக எடுக்கப்படும்' 

என வகரை தரப்பில் கூறப்பட்டுள்ைது. 

 

 



தவங்காயம் விற்க டில்லி அரசு முடிவு 

புதுடில்லி : ஆகஸ்ட் 10ம் வததி முதல் டில்லியில் 280 இைங்கைில் அரசு 

சார்பில் ஒரு கிவலா தவங்காயம் ரூ.40க்கு விற்பணன தசய்ய டில்லி அரசு 

முடிவு தசய்துள்ைது. வை ைாநிலங்கைில் தபய்து வரும் ததாைர் கனைணழ 

காரைைாக தவங்காயத்தின் விணல அதிரடியாக உயர்ந்து வருகிறது. 

தவங்காயங்கள் பதுக்கப்பட்டு, அதிக விணலக்கு விற்கப்படுவதணத 

தடுப்பதற்காக வரஷன் கணைகைிலும், வவன்கள் மூலமும் தவங்காயம் 

விற்பணன தசய்ய டில்லி உைவு விநிவயாகத்துணற தீர்ைானித்துள்ைது. 

 

விவசாயிகள் வைிகாீதியாக முன்வனற வாய்ப்பு! நபார்டு வங்கி 

நைவடிக்ணக 

 

ைதுணர : ைதுணரயில் விவசாயிகணை ஒருங்கிணைத்து உழவர் 

உற்பத்தியாைர்கள் சங்கம் அணைக்கப்படுகிறது. இச்சங்கத்தின் மூலம் 

விவசாயிகள் வைிக ாீதியாக முன்வனற நபார்டு வங்கி ஏற்பாடு 

தசய்துள்ைது. 

நபார்டு வங்கி மூலம் சுய உதவிக் குழுக்கள், உழவர் ைன்றங்கள் 

ஒருங்கிணைக்கப்பட்டு வழிநைத்தப்படுகின்றன. உழவர் ைன்றங்கணைப் 

தபாறுத்தவணர அதிகபட்சம் 2௦ விவசாயிகள் ஒருங்கிணைந்து 

தசயல்படுவர். இவர்கைால் அடுத்தகட்ை நிணலக்கு தசல்ல முடிவதில்ணல. 

இணத கருத்தில் தகாண்டு ஒவர வணகயான விவசாயம் தசய்யும் 



விவசாயிகள் 5௦௦ அல்லது ஆயிரம் வபணர ஒருங்கிணைந்து சங்கைாக 

தசயல்பை நபார்டு வங்கி வழிகாட்டியுள்ைது. இதுகுறித்து வங்கியின் 

உதவிப் தபாது வைலாைர் ைவகஷ் கூறியதாவது: டில்லி சிறு விவசாயிகள் 

விவசாய வைிக கன்வசார்டியம் அணைப்பு ைத்திய அரசின் ஏஜன்சியாக 

தசயல்படுகிறது. 5௦௦ வபர் ஒருங்கிணைந்து சங்கம் ஆரம்பித்து தலா 

ரூ.1௦௦௦ வீதம் வசைிப்பு தசய்தால் ரூ.5 லட்சம் வசரும். அவதஅைவு 

ததாணகணய ஏஜன்சி சங்கத்திற்கு வழங்கும். இத்ததாணகணய முதலீைாக 

தகாண்டு உரக்கணை ஆரம்பிக்கலாம். விவசாயிகளுக்கு 

குணறந்தவிணலயில் உரங்கள் கிணைக்கும். சிறு, குறு விவசாயிகள் தங்கள் 

விணைதபாருட்கணை குணறந்த விணலக்கு வியாபாாிகைிைம் விற்க 

வவண்டியதில்ணல. ௫௦௦ வபரும் வசர்ந்து ஒவர விற்பணனயாக சந்ணதயில் 

தகாண்டு தசல்லலாம். ைதுணரயில் இச்சங்கங்கணை ஒருங்கிணைக்க 

மூன்று ததாண்டு நிறுவனங்கள் வதர்வு தசய்யப்பட்டுள்ைன. இதிலுள்ை 

பைியாைர்களுக்கான சம்பைம், இதர தசலவு, விவசாய சுற்றுலாவுக்கான 

தசலவுகணை நபார்டு வங்கி ஏற்கும். தற்வபாது ைதுணரயில் ைல்லிணக, 

பூக்கள், காய்கறி, சிறுதானியம், ததன்ணன, பருத்திணய ணையைாக 

தகாண்டு ௯ சங்கங்கள் துவக்கப்பட்டுள்ைன என்றார். 

 

ஏக்கருக்கு ஆண்டுக்கு ரூ.1.65லட்சம் : அதிக வருவாய் தரும் நாட்டு 

வாணழ 

 
ரசாயன நச்சு உரங்கள் கலக்காைல் இயற்ணக உரங்கள் தகாண்டு வாணழ 

சாகுபடி தசய்கிறார் திருத்தங்கல் விவசாயி திருவவங்கை ராைானுஜம். 



அவர் கூறியதாவது: 3 ஏக்கர் பரப்பைவில் 1 ஏக்கருக்கு 1100 வீதம் 3,300 

வாணழ கன்றுகள் நட்டு பராைாித்து வருகிவறன். பாரம்பாிய வாணழயான 

நாட்டு வாணழக்கு தைிழகத்தில் என்றுவை ைவுசு உண்டு. ஜீரைதி, 

ணவட்ைைின்கள் நிணறந்த நாட்டு வாணழயில் பல ைருத்துவ குைங்கள் 

உள்ைன. இந்த வாணழயின் நுணுக்கங்கள் அறிந்தால் பராைாிப்பது 

எைிது. இதன் இணலகள் தடித்து இருப்பதால் ைார்க்தகட்டில் தனி 

"டிைான்ட்' இருக்கிறது. இணல ஒன்று ரூ. 2 முதல் 3 வணர விற்பணன 

ஆகிறது. வாணழத்தார் வரும் வணர கிட்ைத்தட்ை இதிவல ஒரு வாணழ 

ைரத்திற்கு 100 ரூபாய் வணர பார்த்து விைலாம். வாணழ தார் ஒன்று 150 

முதல் 200 வணர விற்பணன ஆகின்றன. ஏக்கருக்கு குணறந்தது 1லட்சத்து 

65 ஆயிரம் ரூபாய் வணர வருைானம் ஈட்ைமுடியும். 

பயிர் தசலவினங்களும் குணறவு தான். தைிழ்நாடு வவைாண்ணை 

தபாறியியல் துணற மூலைாக ைானிய விணலயில் விவசாயிகள் கணை 

தவட்டும் இயந்திரங்கள் கிணைக்கிறது.  இதில் ஊற்றப்படும் டீசல் ஒரு 

நாணைக்கு 5 லிட்ைர் என பார்த்தால் ரூ. 200, இயந்திரத்ணத இயக்க கூலி 

ரூ. 500 என கணை தவட்ை ரூ. 700 தான் வருகிறது. இதனால் கணை 

தவட்ை ைாற்று ஆட்கணை வதைவவண்டியதில்ணல. நாட்டு வாணழக்கு 

இயற்ணக சார்ந்த குப்ணப, ைாடு, ஆட்டு சாைி, எாிக்கிணல, பசுணை தாழ் 

உரங்கள் வநரம் அறிந்து வபாைப்பட்டு பயிாிைப்படுகிறது. வாணழ ைிகவும் 

கால் ஊன்றி ைணழ காலங்கைில் சாயும் தன்ணை குணறகிறது. இந்த ரக 

நாட்டு வாணழக்கு வநாய் எதிர்ப்பு சக்தி அதிகம். ைருந்து தசலவுகள் 

குணறவு, தசயற்ணகயாக ஏதும் வசர்ப்பது இல்ணல. 

ைண்புழு உரம், அவசாஸ்ணபாில்லம், பாஸ்வைா பாக்டீாியா திரவ வடிவில் 

குப்ணபயுைன் வசர்த்து வபாடும் வபாது, வநாய் தன்ணை குணறந்து 

வாணழக்கு ஊட்ைச்சத்து கிணைக்கிறது என்றார். இவாிைம் வபச 98655 

83986 ல் அணழக்கலாம்.-எஸ்.சுகந்தன், சிவகாசி. 

 

 

 

 

 



"தசாட்டு தசாட்ைாக நீர்; கட்டுக் கட்ைாக கரும்பு'' 

 
தசாட்டுநீர்ப் பாசனத்தின் மூலம் நீர் தசாட்டு தசாட்ைாக வவருக்கு 

தசல்வதால் கணைகள் கட்டுப்பட்டு பயிர்கள் நன்றாக வைரும் என ைதுணர 

வவைாண்ணைக் கல்லூாி வவைாண் அறிவியல் ணையத்தின் வபராசிாியர் 

ைற்றும் தணலவர் ரங்கராஜ், உதவி வபரா சிாியர் ராஜைாைிக்கம் 

ததாிவித்தனர். வபராசிாியர் கூறியதாவது : 

ைதுணர ைற்றும் தைிழ்நாடு வவைாண்ணை பல்கணலக்கழகம் மூலம் 

குணறந்தைவு நீாில் பயிர் விணைவிப்பதற் காக தசயல்படுத்தப்படும் 

திட்ைம் வதசிய வவைாண் வைர்ச்சி திட்ைம். தற்தபாழுது இத்திட்ைத்தின் 

கீழ் சந்ணத சார்ந்த துல்லிய பண்ணைத்திட்ைம் வவைாண்ணை அறிவியல் 

ணையம் ைதுணரயில் தசயல்பட்டு வருகிறது. இத்திட்ைத்தின் மூலம் 

தசாட்டுநீர்ப் பாசனம் அணைக்க விவசாயிகள் ஊக்குவிக்கப்படுகின்றனர். 

ைதுணர ைாவட்ைத்திற்கு இத்திட்ைத்தின் மூலம் கரும்பிற்கு ைட்டும் 98 

எக்ைர் ஒதுக்கப்பட்டுள்ைது. ஒரு எக்ைருக்கு வதணவயான கணரயும் 

உரங்கள் ைானியைாக வழங்கப்படுகிறது. தசாட்டுநீர்ப் பாசனம் அணைத்து 

கரும்பு சாகுபடி தசய்து வரும் விவசாயிகள் இத்திட்ைத்தில் பயனணைய 

தகுதியுணையவர்கைாவர். 

துல்லிய பண்ணைத்திட்ைத்ணத தசயல்படுத்துவதன் மூலம் 40 சதவீதம் நீர் 

சிக்கனப்படுத்த முடியும். இரு ைைங்கு விணைச்சல், தரைான 

விணைதபாருள், கணைக்கட்டுப்பாடு சாத்தியைாகிறது. ைதுணர 

ைாவட்ைத்தில் ஒவ்தவாரு வட்ைத்திலும் இத்திட்ைம் தசயல்பட்டு 

வருகிறது. தசாட்டுநீர்ப் பாசனம் அணைத்துள்ை கரும்பு விவசாயி கள் 



கணரயும் உரங்கணை ைானியைாகப் தபற்று பயனணைய 0452 - 242 2955 

என்ற எண்ணை ததாைர்பு தகாள்ைலாம். 

- முணனவர் தி.ரங்கராஜ்,வபராசிாியர் ைற்றும் தணலவர், 

ைதுணர. 

 

சின்ன சின்ன தசய்திகள் 

 
விணத உற்பத்திக்கு கணைபிடிக்க வவண்டிய தபாதுவான வைலாண்ணை 

உத்திகள்: விணதப்பயிர் உற்பத்தியில் விணதப்பு முதல் அறுவணை வணர 

உயாிய ததாழில்நுட்பங்கணைக் ணகயாள்வதுைன், தகுந்த 

ஆய்வாைர்கைின் வைற்பார்ணவயில் உற்பத்தி தசய்யப்பை வவண்டும். 

வைைான வடிகால் வசதியுைன் கூடிய நிலம், முந்ணதய பருவத்தில் அவத 

ரகப்பயிரானது பயிாிைப்பட்டிருக்கக் கூைாது. விணதச்சான்று தபற்ற 

விணதகணை வதர்வு தசய்ய வவண்டும். அவத இரகம் ைற்றும் பிற 

இரகப்பயிர்கைிைைிருந்து வயலின் நான்கு பக்கங்கைிலும் குறிப்பிட்ை 

அைவு பயிர் விலகு தூரம் இருத்தல் வவண்டும். 

குறிப்பிட்ை இரக தசடிகைில் குைாதிசயங்கைிலிருந்து ைாறுபட்ை ைற்றும் 

வநாய் தாக்கிய தசடிகணை நீக்க வவண்டும். சான்றைித்த துணறயினரால் 

ஆய்வு தசய்யப்பை வவண்டும். விணனயியல் முதிர்ச்சி தபற்ற கதிர்கணை 

அறுவணை தசய்ய வவண்டும். விணத நிறம் ைற்றும் விணத அைவு 

ஆகியவற்றின் அடிப்பணையில் கதிர்கணைத் தரம் பிாிக்க வவண்டும். 

விணத பகுப்பாய்வு தசய்யப்பட்டு விணதத்தரம் நிர்ையிக்கப்பை 

வவண்டும். 

வகழ்வரகின் முக்கியத்துவம்: இந்தியாவில் கர்நாைகம் வகழ்வரகு 

உற்பத்தியில் முதலிைம் வகிக்கிறது. ஊட்ைச்சத்து அடிப்பணையில் அாிசி, 

வகாதுணைணய விை வகழ்வரகு ைிகவும் சிறந்தது. சிறப்பான எலும்பு 

வைர்ச்சிக்குத் வதணவயான சுண்ைாம்புச்சத்து அதிகம் இருப்பதால் 

வைரும் குழந்ணதகளுக்கும், முதியவர்களுக்கும் ைிகச்சிறந்த உைவாகும். 



நார்ச்சத்து ைிகவும் அதிகம் உள்ைது. தகாழுப்புச்சத்து ைிகவும் குணறவு. 

எனவவ உைல் பருைணனக் குணறக்க வகழ்வரணக எப்வபாதும் உைவில் 

பயன்படுத்தலாம். சர்க்கணர வநாய் கட்டுப்பாட்டிற்குள் இருக்கும். 

வகழ்வரகு ஒரு நல்ல அைிவனா அைிலங்கைின் கலணவயாகும். தீணை 

பயக்கும் தகாலஸ்டிராலின் அைணவ குணறக்க உதவுகிறது. இரத்த 

வசாணக உள்ைவர்கள் வகழ்வரணக ததாைர்ந்து உைவில் பயன்படுத்தி 

வந்தால் இரும்புச்சத்து குணறபாடு நீங்கும். ஒருவருக்கு இைணை அழணக 

பராைாிக்கவும், வதால் முதுணை அணைவணதத் தவிர்க்கவும் வகழ்வரகு 

ைிகவும் உதவுகிறது. அணனவாின் வதணவக்கும், ருசிக்கும் ஏற்றவாறு 

வகழ்வரகிலிருந்து ராகிைால்ட், வகழ்வரகு சூப், வகழ்வரகு இட்லி, 

வகழ்வரகு உப்புைா, வதாணச, இடியாப்பம், வகழ்வரகு கனி, நூடுல்ஸ் 

வசைியா, வகழ்வரகு பைியாரம், வகழ்வரகு அல்வா வபான்ற சத்தான 

உைவு வணககணை தயாாித்து பயன் தபறலாம். 

வவைாண் பம்ப்தசட்டுக்கு 80% ைானியம் : காஞ்சிபுரம் ைாவட்ைம், 

காட்டுப்பாக்கம் வவைாண் அறிவியல் ணையத்தில் நைந்த விழாவில் 

கலந்து தகாண்ை நதிப்பள்ைத்தாக்கு திட்ைத்தின் தணலணை தபாறியாைர் 

தைிழ்ச்தசல்வன் புதிய ைானிய திட்ைத்ணதப் பற்றி ததாிவித்தார். அதாவது 

சூாியஒைி மூலம் இயங்கக் கூடிய வைாட்ைார் பம்ப் தசட் ைற்றும் 

சூாியஒைி கூைார உலர்த்தி என இரண்டு ைானியத் திட்ைங்கள் புதிதாக 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ைன. நிணலயான வசாலார் அணைப்பு சூாியனின் 

நகர்வுக்கு ஏற்றவாறு திரும்பிக் தகாள்ளும் வசாலார் அணைப்பு என 

இரண்டு வணககள் இருக்கின்றன. நிணலயான வசாலார் அணைப்புக்கு 

சுைார் 4 லட்சம் தசலவாகும். சூாியனின் நகர்வுக்கு ஏற்றவாறு திருப்பிக் 

தகாள்ளும் வசாலார் அணைப்புக்கு சுைார் 5 லட்சம் தசலவாகும். இந்த 

இரண்டு அணைப்புகளுக்கும் 80% ைானியம் உண்டு. 

சூாியஒைி கூைார உலர்த்தியும் ைானிய முணறயில் வழங்கப்படுகிறது. 

சூாிய தவப்பத்ணத பயன்படுத்தி விணை தபாருட்கைில் உள்ை 

ஈரப்பதத்ணத நீக்கி, நீண்ை நாட்களுக்கு பாதுகாப்பாக ணவக்க முடியும். 

இணத அணைக்க தைாத்தம் 4 லட்சம் ரூபாய் தசலவாகும். இது 80% 

ைானியத்தில் வழங்கப்படுகிறது. இத்திட்ைங்கள் மூலம் பயன்தபற 

அருகில் உள்ை வவைாண் தபாறியியல் துணற அலுவலகத்ணதத் ததாைர்பு 

தகாள்ைலாம். 



குதிணரவாலி ைாங்காய் சாதம்: தயாாிக்க வதணவயான தபாருட்கள் - 

குதிணரவாலி அாிசி- 1 கப், ைாங்காய் துருவல் - 1/4 கப், காய்ந்த ைிைகாய் 

-2, கறிவவப்பிணல-1 ஆர்க்கு, உப்பு - வதணவக்வகற்ப, எண்தைய்- 1/4 

வதக்கரண்டி, கைணலப்பருப்பு-1 வதக்கரண்டி, கடுகு- 1/4 வதக்கரண்டி, 

உளுந்து-1/4 வதக்கரண்டி, இஞ்சி துறுவல்-1/4 வதக்கரண்டி. 

தசய்முணற: குதிணரவாலி அாிசி 1 கப்புக்கு 2 1/2 கப் தண்ைீர் வசர்த்து 

வவக ணவத்து எடுத்துக் தகாள்ைவும். வாைலியல் சூைாக்கி எண்தைய் 

ஊற்றி, கடுகு, உளுந்து, கைணலப்பருப்பு, காய்ந்த ைிைகாய், 

இஞ்சித்துருவல், கறிவவப்பிணல வசர்த்து தாைிக்கவும். இதனுைன் உப்பு, 

ைாங்காய் துறுவல் வசர்த்து கிைறவும். பிறகு வடித்த சாதத்ணதச் வசர்த்து 

கிைறிக் தகாள்ைவும். நன்கு கிைறி எடுத்து பாிைாறவும். தகவல்: 

திருைதி.கிருஷ்ைகுைாாி தஜயக்குைார், S3, B Block, Ponni Apartments 

10/4, Ganapathy 1st Street, Avvai Nagar, Thiruvanmiyur, Chennai-600 

041.- ைாக்ைர் கு.தசௌந்தரபாண்டியன் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

அந்தியூர் ஒழுங்குமுணறக்கூைத்தில் ரூ.1 வகாடிக்கு விவசாய 

விணைதபாருட்கள் ஏலம் 

 

அந்தியூர், 

அந்தியூர் ஒழுங்குமுணற விற்பணனக்கூைத்தில் விவசாய 

விணைதபாருட்கள் ரூ.1 வகாடிக்கு ஏலம் வபானது. 

வதங்காய் 

அந்தியூர் ஒழுங்குமுணற விற்பணனக்கூைத்தில் விவசாய 

விணைதபாருட்கள் ஏலம் கண்காைிப்பாைர் சுப்புராைன் முன்னிணலயில் 

நணைதபற்றது. இந்த ஏலத்துக்கு 25 ஆயிரம் வதங்காணய விவசாயிகள் 

விற்பணனக்கு தகாண்டு வந்து இருந்தனர். இதில் சிறிய வதங்காய் ஒன்று 

4 ரூபாய் 50 காசுக்கும், தபாிய வதங்காய் ஒன்று 10 ரூபாய் 50 காசுக்கும் 

ஏலம் வபானது. தைாத்தம் ரூ.2 லட்சத்துக்கு ஏலம் வபானது. 

தகாப்பணர வதங்காய் 70 மூட்ணைகள் தகாண்டு வரப்பட்டு இருந்தன. 

இதில் குவிண்ைால் ஒன்று குணறந்தபட்ச விணலயாக ரூ.6 ஆயிரத்து 10–

க்கும் அதிகபட்ச விணலயாக ரூ.8 ஆயிரத்து 207–க்கும் ஏலம் 

விைப்பட்ைது. தைாத்தம் ரூ.2 லட்சத்துக்கு தகாப்பணர வதங்காய் 

விற்பணனயானது. 



எள் 

எள் 250 மூட்ணைகள் தகாண்டு வந்து இருந்தனர். இதில் கருப்பு ரக எள் 

குவிண்ைால் ஒன்று குணறந்தபட்ச விணலயாக ரூ.3 ஆயிரத்து 249–க்கும், 

அதிகபட்ச விணலயாக ரூ.5 ஆயிரத்து 669–க்கு ஏலம் விைப்பட்ைது. 

தைாத்தம் ரூ.1 லட்சத்து 50 ஆயிரத்துக்கு எள் விற்பணன தசய்யப்பட்ைது. 

ைக்காச்வசாைம் 40 மூட்ணைகள் தகாண்டு வரப்பட்டு இருந்தன. இது 

குவிண்ைால் ஒன்று குணறந்தபட்ச விணலயாக ரூ.1,469–க்கும் அதிகபட்ச 

விணலயாக ரூ.1,531–க்கும் ஏலம் வபானது. தைாத்தம் ரூ.50 ஆயிரத்துக்கு 

ைக்காச்வசாைம் விற்பணனயானது. ரூ.1 வகாடிக்கு... 

நிலக்கைணல தைாத்தம் 250 மூட்ணைகள் தகாண்டு வரப்பட்ைது. இதில் 

நிலக்கைணல (பச்ணச) குவிண்ைால் ஒன்று குணறந்தபட்ச விணலயாக ரூ.2 

ஆயிரத்து 315–க்கும், அதிகபட்ச விணலயாக ரூ.3 ஆயிரத்து 209–க்கும் 

ஏலம் வபானது. நிலக்கைணல (காய்ந்தது) குவிண்ைால் ஒன்று 

குணறந்தபட்ச விணலயாக ரூ.5 ஆயிரத்து 521–க்கும், அதிகபட்ச 

விணலயாக ரூ.6 ஆயிரத்து 11–க்கும் ஏலம் எடுக்கப்பட்ைது. தைாத்தம் ரூ.4 

லட்சத்துக்கு நிலக்கைணல விற்பணன தசய்யப்பட்ைது. 

பருத்தி தைாத்தம் 6 ஆயிரம் மூட்ணைகள் தகாண்டுவந்து இருந்தனர். பி.டி 

காட்ைன் ரக பருத்தி குவிண்ைால் ஒன்று குணறந்தபட்ச விணலயாக ரூ.4 

ஆயிரத்து 150–க்கும், அதிகபட்ச விணலயாக ரூ.4 ஆயிரத்து 400–க்கும் 

என தைாத்தம் ரூ.1 வகாடிக்கு விற்பணனயானது. விவசாய 

விணைதபாருட்கள் தைாத்தம் ரூ.1 வகாடிவய 10 லட்சத்துக்கு ஏலம் 

விைப்பட்ைது. ஏலத்துக்கு வைட்டுப்பாணையம், திருப்பூர், வகாணவ, 

தர்ைபுாி, விருதுநகர், தூத்துக்குடி ஆகிய பகுதிகைில் இருந்து வந்திருந்த 

வியாபாாிகள் விவசாய விணைதபாருட்கணை ஏலம் எடுத்து தசன்றனர். 

 

 

 

 

 

 

 



ஈவராட்டில் பலத்த ைணழ வீதிகைில் தவள்ைம் தபருக்தகடுத்து ஓடியது 

 

ஈவராடு, 

ஈவராட்டில் வநற்று தபய்த பலத்த ைணழயால் வீதிகைில் தவள்ைம் 

தபருக்தகடுத்து ஓடியது. பலத்த ைணழ 

ஈவராடு ைாவட்ைத்தில் வகாணை காலத்ணத வபால தவயில் வாட்டி 

வருகிறது. கைந்த 3 நாட்களுக்கு முன்பு வலசான ைணழ தபய்தது. 

அணதத்ததாைர்ந்து வநற்று முன்தினம் ைாவட்ைத்தில் பல இைங்கைில் 

ஆங்காங்வக ைணழ தபய்தது. இந்தநிணலயில் வநற்று ைாணல சுைார் 4.30 

ைைி அைவில் ஈவராட்டில் தூறலுைன் ைணழதபய்யத் ததாைங்கியது. 

சிறிது வநரத்தில் ைணழ அருவியாக தகாட்டியது. இந்த பலத்த ைணழயால் 

வீதிகைில் தவள்ைம் தபருக்தகடுத்து ஓடியது. ஈவராடு பஸ்நிணலயம், 

நாச்சியப்பா வீதி, சத்தி வராடு, அகில்வைடு வீதி, வாசுகி வீதி, வைட்டூர் 

வராடு, பிரப் வராடு, ஈஸ்வரன்வகாவில் வீதி, ததப்பக்குைம் வீதி, காந்திஜி 

வராடு, ைைிக்கூண்டு என்று அணனத்து பகுதிகைிலும் தவள்ைம் 

தபருகியது. சாக்கணை தவள்ைம் 

சாக்கணை கால்வாய்கைில் காட்ைாறுவபால வந்த தவள்ைம் 

தபருக்தகடுத்து வராடுகைில் ஓடியது. இதனால் சாணலகைில் தசல்ல 

முடியாத படி சாக்கணை தவள்ைம் நிரம்பியது. தகாங்கலம்ைன்வகாவில் 

வீதி, வநதாஜி வராடு பகுதியில் ைணழ தவள்ைம் சாக்கணையாக ஓடியது. 

ஈவராடு பட்வைல் வீதியில் 25 ஆண்டுகைாக உள்ை வாணக ைரம் ஒன்று 

வவருைன் சாய்ந்து விழுந்தது. இதுவபால் தபருந்துணற வராடு காந்தி நகர் 



பகுதியில் ஒரு புங்கன் ைரமும் வவவராடு தபயர்ந்து விழுந்தது. இதில் 

அதிர்ஷ்ைவசைாக யாருக்கும் காயம் இல்ணல. இதில் அங்கு நிறுத்தப்பட்டு 

இருந்த ஒரு வைாட்ைார் ணசக்கிள் வசதம் அணைந்தது. ைாணல 6 ைைி வணர 

ைணழ ததாைர்ந்து தபய்துதகாண்வை இருந்தது. ைின்தணை 

ஈவராடு தசன்னிைணல வராடு அரசு வபாக்குவரத்து கழக பைிைணன 

அருகில் உள்ை ைின்கம்பம் ஒன்று வநற்று ைாணல சாய்ந்தது. இதனால் 

ைின்ஒயர் அறுந்து விழுந்ததால் அந்த பகுதியில் ைின்சாரம் தணைப்பட்ைது. 

இதுகுறித்து ைின்வாாிய அதிகாாிகளுக்கு தகவல் தகாடுக்கப்பட்ைது. 

அதன்வபாில் ைின்வாாிய ஊழியர்கள் சம்பவ இைத்துக்கு விணரந்து 

தசன்று அறுந்து விழுந்த ைின்ஒயர்கணை சாிதசய்யும் பைியில் 

ஈடுபட்ைனர். 

இவதவபால் ஈவராடு, முள்ைாம்பரப்பு, கஸ்பாவபட்ணை உள்ைிட்ை 

பகுதிகைில் வநற்று ைாணல தபய்த ைணழயால் ைின்சார வினிவயாகம் 

தணைப்பட்ைது. 

31 ஆயிரத்து 15 எக்வைாில் குறுணவ தநல் சாகுபடி கதலக்ைர் சுப்ணபயன் 

தகவல் 

 

தஞ்ணச ைாவட்ைத்தில் இதுவணர 31 ஆயிரத்து 15 எக்வைாில் குறுணவ 

தநல் சாகுபடி தசய்யப்பட்டுள்ைது என கதலக்ைர் சுப்ணபயன் 

ததாிவித்தார். விவசாயிகள் குணறதீர்க்கும் கூட்ைம் 

தஞ்ணச ைாவட்ை கதலக்ைர் அலுவலக கூட்ை அரங்கில் விவசாயிகள் 



குணறதீர்க்கும் கூட்ைம் நைந்தது. கூட்ைத்திற்கு ைாவட்ை கதலக்ைர் 

சுப்ணபயன் தணலணை தாங்கி வபசியதாவது:- தஞ்ணச ைாவட்ைத்தில் 2015-

16-ம் ஆண்டில் குறுணவ பருவத்தில் 43 ஆயிரம் எக்வைாில் தநல் சாகுபடி 

தசய்ய இலக்கு நிர்ையிக்கப்பட்டு இதுவணர 31 ஆயிரத்து 15 எக்வைாில் 

ஆழ்குழாய் கிைறு மூலம் சாகுபடி தசய்யப்பட்டுள்ைது. இவற்றில் 

திருந்திய தநல் சாகுபடி முணறயில் 20 ஆயிரத்து 804 எக்வைாில் நைவு 

தசய்யப்பட்டுள்ைது. இந்த பருவத்தில் ஆடுதுணற-36, ஆடுதுணற-43 

ைற்றும் ஆடுதுணற-45 ரகங்கள் சாகுபடி தசய்யப்பட்டு வருகிறது. வைலும் 

குறுணவ பருவத்திற்கான நாற்றங்கால் 15 எக்வைாில் உள்ைது. 

வவைாண்ணை விாிவாக்க ணையங்கள் மூலம் ஆடுதுணற-36, ஆடுதுணற-43 

ைற்றும் ஆடுதுணற-45 ஆகிய விணததநல் ரகங்கள் இதுவணர 394 தைட்ாிக் 

ைன் வினிவயாகம் தசய்யப்பட்டுள்ைது. தற்வபாது 5 தைட்ாிக் ைன் 

விணததநல் இருப்பு ணவக்கப்பட்டுள்ைது. இதுதவிர தனியார் ைற்றும் 

ததாைக்க வவைாண்ணை கூட்டுறவு வங்கிகைில் 6 தைட்ாிக் ைன் 

விணததநல் இருப்பு ணவக்கப்பட்டு வினிவயாகம் தசய்யப்பட்டு வருகிறது. 

வைலும் சம்பா பருவத்தில் நீண்ைகால தநல் ரகைான சாவித்திாி, 

ைத்தியகால ரகைான சுவர்ைாசப், ஆடுதுணற-46 ஆகிய விணததநல் 

ரகங்கள் விாிவாக்க ணையங்கைில் 170 தைட்ாிக் ைன் இருப்பு 

ணவக்கப்பட்டு வினிவயாகம் தசய்யப்பட்டு வருகிறது.  

பயறு வணக பயிர்கள் 5 ஆயிரத்து 505 எக்வைாிலும், எண்தைய்வித்து 

பயிர்கள் 950 எக்வைாிலும் சாகுபடி தசய்யப்பட்டுள்ைது. தஞ்ணச 

ைாவட்ைத்தின் உர வதணவக்காக யூாியா 7 ஆயிரத்து 825 ைன்னும், 

டி.ஏ.பி. உரம் 3 ஆயிரத்து 450 ைன்னும், தபாட்ைாஷ் உரம் 3 ஆயிரத்து 

383 ைன்னும், காம்ப்ைக்ஸ் உரங்கள் 3 ஆயிரத்து 100 ைன்னும் அணனத்து 

ததாைக்க வவைாண்ணை கூட்டுறவு கைன் சங்கம் ைற்றும் தனியார் 

விற்பணன நிணலயங்கைில் இருப்பு ணவக்கப்பட்டு வினிவயாகம் 

தசய்யப்பட்டு வருகின்றது. இவ்வாறு அவர் வபசினார்.  

 

 



வகரைாவுக்கு காய்கறிகணை தகாண்டு தசல்ல வியாபாாிகள் பதிவு சான்று 

தபற காலக்தகடு முடிந்தது திருப்பி அனுப்பும் நிணல ஏற்படுைா? 

 

வதனி, 

வகரைாவுக்கு காய்கறிகள் தகாண்டு தசல்வதற்கு பதிவு சான்றிதழ் 

தபறுவதற்கான காலக்தகடு வநற்றுைன் முடிந்தது. இதனால் 

காய்கறிகணை திருப்பி அனுப்பும் நிணல உருவாகி உள்ைது. 

வகரைாவுக்கு காய்கறிகள் 

தைிழகத்தில் உற்பத்தி தசய்யப்படும் காய்கறிகள், பழங்கைில் 

அனுைதிக்கப்பட்ை அைணவ விை ரசாயன உரம், பூச்சிக்தகால்லி 

ைருந்துகைின் பயன்பாடு அதிகம் இருப்பதாக வகரை அரசு புகார் 

ததாிவித்து உள்ைது. தைிழகத்தில் இருந்து காய்கறிகள் தகாண்டு 

தசல்லும் வியாபாாிகள் உாிைம் தபற்று இருக்க வவண்டும் என்று வகரை 

அரசு அறிவித்தது. வைலும் இந்த உாிைம் தபறுவதற்கு வநற்று வணர 

காலக்தகடுணவ வகரை அரசு விதித்து இருந்தது. இந்த காலக்தகடு வநற்று 

நள்ைிரவுைன் முடிந்தது. வதனி ைாவட்ைத்தில் இருந்து தினமும் 

நூற்றுக்கைக்கான ைன் காய்கறிகள் வகரை ைாநிலத்திற்கு அனுப்பி 

ணவக்கப்பட்டு வருகிறது. அணவ ைாவட்ைத்தில் வபாடிதைட்டு, 

கம்பம்தைட்டு, குமுைி ைணலச்சாணல வழியாக வகரை ைாநிலத்திற்கு 

தகாண்டு தசல்லப்படுகின்றன. ைாவட்ைத்தில் இருந்து தைாத்தம் 150 

வியாபாாிகள் காய்கறிகணை விற்பணனக்கு தகாண்டு தசல்கின்றனர். 



அவர்கைில் 50 வபர் பதிவு சான்றிதழ் தபறுவதற்கு உைவு 

பாதுகாப்புத்துணறயில் விண்ைப்பித்தனர். அதில் 40 வபருக்கு பதிவு 

சான்றிதழ் வழங்கப்பட்ைது. காலக்தகடு நீட்டிக்கப்பைவில்ணல 

ைீதமுள்ை வியாபாாிகள் பதிவு சான்றிதழ் தபற முன்வராைல் உள்ைனர். 

காரைம் இன்னும் சில தினங்கைில் வகரைாவில் ஓைம் பண்டிணக 

தகாண்ைாை இருப்பதால், காய்கறிகள் வதணவணய பூர்த்தி தசய்ய பதிவு 

சான்றிதழ் தபற காலக்தகடுணவ நீட்டிக்க வாய்ப்பு உள்ைது என்று 

வியாபாாிகள் ைத்தியில் பரவலான கருத்து நிலவியது. வைலும் பதிவு 

சான்றிதழ் தபற்றால் முணறயாக வாி தசலுத்தவவண்டும் என்று 

வியாபாாிகள் எண்ைினர். இந்த நிணலயில் பதிவு சான்றிதழ் 

தபறுவதற்கான காலக்தகடுணவ நீட்டித்து அறிவிப்ணப இதுவணர வகரை 

ைாநில அரசு தவைியிைவில்ணல. இதணனத் ததாைர்ந்து நள்ைிரவு 12 ைைி 

முதல் தைிழகத்தில் இருந்து வகரைாவுக்கு தசல்லும் காய்கறிகளுக்கு பதிவு 

சான்றிதழ் தபற்று இருக்கவவண்டும் என்று நிணல உருவாகி உள்ைது. 

வியாபாாிகள் எதிர்பார்ப்பு இதனால் வதனி ைாவட்ைத்தில் இருந்து பதிவு 

சான்றிதழ் தபறாைல் இருக்கும் வியாபாாிகள் ஏற்றிச் தசல்லும் காய்கறி 

வாகனங்கணை வகரை ைாநில எல்ணலயில் உள்ை வசாதணனச் சாவடியில் 

ணவத்து திருப்பி அனுப்பும் நிணல உருவாகி உள்ைது. ைறுபுறம் ஓைம் 

பண்டிணகணயதயாட்டி காய்கறிகள் வதணவ இருப்பதால் திருப்பி அனுப்ப 

ைாட்ைார்கள் என்று வியாபாாிகள் தரப்பில் எதிர்பார்ப்பு உள்ைது. 

இருந்தாலும் பதிவு சான்றிதழ் தபறாத வியாபாாிகைின் காய்கறிகணை 

வகரை ைாநிலத்தில் இருந்து திருப்பி அனுப்புவணத தவிர்க்க, வதனி 

ைாவட்ைத்தில் உள்ை தைிழக வாகன வசாதணனச்சாவடிகைில் சான்றிதழ் 

தபற்று இருப்பணத தைிக்ணக தசய்ய முடிவு தசய்து இருப்பதாக வபாலீஸ் 

வட்ைாரத்தில் கூறப்படுகிறது 

 

 

 

 

 

 

 

 



நுணழவு வாி அதிகம் வசூல் தசய்தணத கண்டித்து விவசாயிகள் முற்றுணக 

அதிகாாிகள் வபச்சு வார்த்ணத 

 

 

நல்லம்பள்ைி வாரச்சந்ணதயில் நுணழவு வாி அதிகம் வசூல் தசய்தணத 

கண்டித்து விவசாயிகள் முற்றுணக வபாராட்ைத்தில் ஈடுபட்ைனர். 

அவர்கைிைம் அதிகாாிகள் வபச்சு வார்த்ணத நைத்தினர். 

வாரச்சந்ணத 

தர்ைபுாி ைாவட்ைம் நல்லம்பள்ைியில் தசவ்வாய்க்கிழணை வதாறும் 

வாரச்சந்ணத கூடுவது வழக்கம். இங்கு தர்ைபுாி, ததாப்பூர், நல்லம்பள்ைி 

ைற்றும் சுற்று வட்ைாரத்ணத வசர்ந்த விவசாயிகள், வியாபாாிகள் தங்கைது 

விணைநிலங்கைில் விணையும் காய்கறிகணை விற்பணனக்காக தகாண்டு 

வருவார்கள். வைலும் ஆடுகள், ைாடுகள் விற்பணனக்காக தகாண்டு 

வரப்படுகிறது. இணத வாங்குவதற்காக வசலம், நாைக்கல், கிருஷ்ைகிாி 

உள்ைிட்ை பல்வவறு ைாவட்ைகைில் இருந்து வியாபாாிகள் வருகிறார்கள். 

இந்த வாரச்சந்ணதணய முனுசாைி என்பவர் குத்தணக எடுத்து வாி வசூல் 

தசய்து வருகிறார்.  இந்தநிணலயில் வநற்று அதிகாணல முதவல சந்ணதக்கு 

ஆடுகள், ைாடுகள் ைற்றும் காய்கறி உள்ைிட்ை தபாருட்களுக்கு 

விவசாயிகள், வியாபாாிகள் தகாண்டு வந்தனர். அப்வபாது குத்தணகதாரர் 

முனுசாைி சந்ணதக்கு விற்பணனக்காக தகாண்டு வந்த தபாருட்களுக்கு 

கூடுதலாக கட்ைைம் வசூல் தசய்ததாக ததாிகிறது. இதனால் 

ஆத்திரைணைந்த சமூக அணைப்புகணை வசர்ந்த நிர்வாகிகள், விவசாயிகள், 



வியாபாாிகள் கூடுதல் கட்ைைம் வசூல் தசய்தணத கண்டித்து திடீதரன 

சந்ணதயில் முற்றுணக வபாராட்ைத்தில் ஈடுபட்ைனர். வபச்சு வார்த்ணத 

இதுகுறித்து தகவல் அறிந்ததும் நல்லம்பள்ைி வட்ைார வைர்ச்சி அதிகாாி 

புகவழந்தி தணலணையில் அதிகாாிகள் ைற்றும் அதியைான்வகாணை 

வபாலீசார் சம்பவ இைத்திற்கு விணரந்து வந்து முற்றுணக வபாராட்ைத்தில் 

ஈடுபட்ை விவசாயிகள் ைற்றும் வியாபாாிகைிைம் வபச்சு வார்த்ணத 

நைத்தினர். அப்வபாது இவர்கள் கூறுணகயில், குத்தணகதாரர் முனுசாைி 

அரசு நிர்ையித்த கட்ைைத்ணத விை கூடுதலாக வசூலித்து வருகிறார். 

வைலும் தவைி ைாவட்ைங்கைில் இருந்து சந்ணதக்கு வரும் 

வாகனங்களுக்கும் கூடுதல் கட்ைைம் வசூல் தசய்யப்படுகிறது. 

இணததடுக்க வவண்டும் என்று ததாிவித்தனர். 

அதற்கு வட்ைார வைர்ச்சி அதிகாாி புகவழந்தி ைற்றும் வபாலீசார் 

வாரச்சந்ணதயில் அரசு நிர்ையித்த கட்ைைம் வசூல் தசய்ய உாிய 

நைவடிக்ணக எடுக்கப்படும். இதுததாைர்பாக குத்தணகதாராிைம் விபரம் 

வகட்கப்படும் என்று ததாிவித்தனர். அணதததாைர்ந்து விவசாயிகள், 

வியாபாாிகள் முற்றுணக வபாராட்ைத்ணத ணகவிட்டு கணலந்து தசன்றனர். 

இந்த திடீர் முற்றுணக காரைைாக வாரச்சந்ணதயில் பரபரப்பு ஏற்பட்ைது.  

ைீண்டும் விற்பணனக்கு வருகிறது வைகி நூடுல்ஸ்? பாதுகாப்பானது என 

வசாதணனயில் முடிவு 

 

வகாவா, வைகி நூடுல்ஸ் உைவுப் தபாருட்கைில் அைவுக்கு அதிகைாக 

காாீயமும், ரசாயன உப்பான வைாவனா வசாடியம் குளுட்ைாவைட்டும் 

வசர்க்கப்பட்டு இருப்பதாக புகார்கள் எழுந்தன.இணதத் ததாைர்ந்து வைகி 



நூடுல்ஸ் உைவுப் தபாருட்கள் ைீது பல்வவறு ைாநிலங்கள் ஆய்வக 

வசாதணன வைற்தகாண்ைன. அப்வபாது அவற்றில் உைலுக்கு தீங்கு 

விணைவிக்கும் ரசாயன தபாருட்கள் அதிகம் வசர்க்கப்பட்டு இருப்பது 

உறுதி தசய்யப்பட்ைது.இதனால், தநஸ்வல இந்தியா நிறுவனத்தின் 9 

வித வைகி நூடுல்சுகணையும் பாதுகாப்பற்றணவ ைற்றும் ைனிதர்களுக்கு 

தீங்குவிணைவிப்பணவ என்று கூறி ைத்திய உைவு பாதுகாப்பு தர நிர்ைய 

ஆணையம் நாடு முழுவதும் தணை தசய்தது. இந்த நிணலயில்,  வைகி 

நூடுல்ஸ் பாதுகாப்பான உைவு தான் என உைவு பாதுகாப்பு தர நிர்ை 

ஆணையம் ஒப்புதல் அைித்துள்ைது.  வகாவா உைவு ைற்றும் ைருந்து 

நிர்வாகம் (FDA) 5 ைாதிாி நூடுல்ஸ்கணை ஆய்வுக்காக ைத்திய உைவு 

ததாழில்நுட்ப ஆராய்ச்சி நிறுவனத்துக்கு (CFTRAI) அனுப்பியது.  

இந்த ஆய்வின் முடிவில் உைவு பாதுகாப்பு விதிகள் 2011  ன்  விதிகள் 

அனுைதிக்கப்பட்ை அைவுைன் வைகி நூடுல்ஸ் ஒத்துவபாவது 

கண்ைறியப்பட்ைது. வைகி நூடுல்ஸ் பாதுகாப்பானது தான் என 

 ததாியவந்துள்ைணதயடுத்து தநஸ்வல நிறுவனத்திற்கு நிம்ைதி 

ஏற்பட்டுள்ைது இதனால், வைகி நூடுல்ஸ் சந்ணதயில் ைீண்டும் 

 விற்பணனக்கு விணரவில் வரலாம் என ததாிகிறது. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

நறுைை தபாருள் உற்பத்திக்கு ைானியம் வழங்க திட்ைம் 

புதுதைல்லி: நறுைை தபாருட்கள் ஏற்றுைதிணய ஊக்குவிக்க ைானியம் 

வழங்குவதற்கு இந்திய நறுைை தபாருட்கள் வாாியம் திட்ைைிட்டுள்ைது.  

அதாவது, நறுைை தபாருட்கள் சாகுபடி, ைண் வைம், பாசன, வடிகால் 

வசதி,  நவீன ததாழில்நுட்ப முணறகள் வபான்றவற்ணற பயன்படுத்த  

விவசாயிகளுக்கு குறிப்பிட்ை அைவு ைானியைாக அைிக்க இந்த வாாியம் 

முடிவு தசய்துள்ைது. நறுைை தபாருட்கள் வாாியத்தின் 12வது திட்ை  

த்தின்படி, ஏலக்காய் உள்ைிட்ை நறுைை தபாருட்கள் ஏற்றுைதிணய 

ஊக்குவிக்கும் வணகயில், நாடு முழுவதும் உற்பத்தி அதிகாிக்க 

இத்தணகய  முயற்சிகள் எடுக்கப்படுவதாகவும், ைானிய பலன் விவசாயின் 

நில பரப்பு உள்ைிட்ைவற்றுக்வகற்ற ைாறுபடும்  நறுைை தபாருட்கள் 

வாாிய  வட்ைாரங்கள் ததாிவிக்கின்றன.  புதிய திட்ைத்தின்படி ஒரு 

தெக்வைருக்கு தைிழகம், வகரைாவில் ரூ.70,000 வணரயும், கர்நாைகாவில் 

ரூ.50,000 வணரயும் வழங்கப்படும் என ததாிகிறது.  இந்த மூன்று 

ைாநிலங்கைிலும் குறிப்பாக ஏலக்காய் பயிாிடுவணத ஊக்குவிக்க இந்த 

திட்ைம் தகாண்டுவரப்படுவது குறிப்பிைத்தக்கது. 
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வைட்டூாில் நீர்திறப்பு குணறப்பு 

வைட்டூர்: காவிாி தைல்ைா ைாவட்ைங்கைில் ஆடி தபருக்கு 

பண்டிணகக்காக கைந்த ஒரு வாரைாக வைட்டூர் அணையில் இருந்து 

விநாடிக்கு 6 ஆயிரம் கனஅடி  தண்ைீர் திறந்து விைப்பட்ைது. 

இந்நிணலயில் வரும் 9ம் வததி முதல் தைல்ைா பாசனத்திற்கு தண்ைீர் 

திறந்து விைப்படும் என அறிவிக்கப்பட்டுள்ைது.  இதற்கிணையில் 

பண்டிணக தகாண்ைாட்ைம் முடிந்தணதயடுத்து வநற்று முதல் திறப்பு 

ைீண்டும் 2 ஆயிரம் கனஅடியாக குணறக்கப்பட்ைது. வநற்று முன்தினம்  

அணையின் நீர்ைட்ைம் 96.30 அடியாக இருந்தது. வநற்று காணல 96.27 

அடியாக சாிந்தது.  நீர்வரத்து வநற்று காணல 3,318 கனஅடியாக 

இருந்தது.சாத்தான்குைம் பகுதியில் முருங்ணக குைிர்பதன கிைங்கு 

அணைக்க வவண்டும் முப்தபரும் விழாவில் ஜி.வக.வாசன் வபச்சு 

சாத்தான்குைம், : சாத்தான்குைம் பகுதியில் விவசாயிகள் பயன்தபறும் 

வணகயில் முருங்ணக குைிர் பதன கிைங்கு அணைக்க அரசு முன் 

வரவவண்டும் என முப்தபரும் விழாவில் ஜி.வக. வாசன் வபசினார். 

சாத்தான்குைம் புதிய பஸ் நிணலயம் அருகில் வட்ைார தைாகா சார்பில் 

தகாடிவயற்றுவிழா, ஸ்ரீணவகுண்ைம் ததாகுதி நிர்வாகிகள் சந்திக்கும் 

விழா ைற்றும் காைராஜர் பிறந்த தினவிழா ஆகிய முப்தபரும் விழா 

நைந்தது. 

தூத்துக்குடி ததற்கு ைாவட்ைத் தணலவர் எஸ்.டி.ஆர். விஜயசீலன் 

தணலணை வகித்தார். சாத்தான்குைம் கிழக்கு வட்ைாரத் தணலவர் வக்கீல் 

வசவியர் சுதாகர், வைற்கு வட்ைாரத் தணலவர் முரதசாலிைாறன், நகரத் 



தணலவர் விஜய் முன்னிணல வகித்தனர்.   தைாகா தணலவர் வாசன் 

வபசியதாவது: சாத்தான்குைம் பகுதியில் பல பிரச்ணனகள் நிணறவு 

தபறாைல் இன்னும் கிைப்பில் உள்ைது. அத்திட்ைங்கணை ைக்கவைாடு 

நின்று தைாகா வபாராடும். சாத்தான்குைம், உைன்குடி விவசாயிகள் 

பயன்தபறும் வணகயில் உள்ை சணையவனாி கால்வாணய விாிவாக்கம் 

தசய்ய வவண்டும். நம்பியாறு, கருவைனி, தாைிரபரைி ஆகிய நதிநீர் 

இணைப்புத் திட்ைத்தில்  இரு பிாிவு பைிகள் ைட்டுவை 

நிணறவணைந்துள்ைது. 

தற்வபாது ரூ.890 வகாடியில் திட்ை ைதிப்பீடு திருத்தி 

அணைக்கப்பட்டுள்ைது. ஆனாலும் பைிகள் ைந்தைாக உள்ைது. இப்பைி 

நிணறவணையாததால் சாத்தான்குைம், ராதாபுரம், நாங்குவநாி, உைன்குடி 

பகுதி ைக்கைின் விவசாயம், குடிநீர் பாதிக்கப்பட்டுள்ைது. 

 சாத்தான்குைம், உைன்குடி பகுதியில் விவசாயிகள் முருங்ணக பயிாிட்டு 

அணத தவைியிைங்களுக்கு விற்பணனக்கு அனுப்புகின்றனர். எனவவ, 

விவசாயிகைின் வகாாிக்ணகணய ஏற்று இப்பகுதியில் முருங்ணக 

குைிர்பதன  கிைங்கு அணைக்க அரசு முன் வர வவண்டும். 

தபாியதாணழயில் ஏற்படும் கைல் அாிப்ணப தடுக்கும் வண்ைம் தூண்டில் 

வணைவு அணைக்க நிதி ஒதுக்கியும் திட்ைம் தசயல்பைாைல் கிைப்பில் 

வபாைப்பட்டுள்ைது. ஸ்ரீணவகுண்ைம் அணையில் இருந்து ைணழ 

காலத்தில் தண்ைீர் வீைாக கைலுக்கு தசல்கிறது. இணத வறட்சி 

பகுதிகளுக்கு திருப்பி விை வவண்டும்.  இந்த பைிகள் முழுணையாக 

நிணறவவற ைக்கவைாடு நின்று தைாகா வபாராடும்.இவ்வாறு அவர் 

வபசினார். 

ைாவட்ை ைகைிரைி தணலவி தங்கத்தாய் பிரபாகரன் வரவவற்றார்.  

முன்னதாக  ஜி.வக. வாசன், காைராஜர் சிணலக்கு  ைாணலயைிவித்தார்.  

புதிய  பஸ் நிணலயம் முன்பு கட்சி தகாடிவயற்றினார்.  ைாநிலத்துணைத் 

தணலவர் பீட்ைர் அல்வபான்ஸ், முன்னாள் ைத்திய அணைச்சர் 

பாலசுப்பிரைைியன், ைாநில வர்த்தக அைி தணலவர் முத்து, தூத்துக்குடி 

வைக்கு ைாவட்ைத் தணலவர் கதிர்வவல்,  முன்னாள் எம்பி ராைசுப்பு, 

ைாநில சிறுபான்ணை பிாிவு தசயலாைர் அைீர்கான், தகாள்ணக பரப்பு 



தசயலாைர் உைாபாரதி வபசினர்.  வட்ைார துணைத் தணலவர் ஐயப்பன் 

நன்றி கூறினார். 

 

தபாியாறு அணையில் இருந்து திறக்கப்படும் தண்ைீர் அைணவ 

குணறக்கவவண்டும் முதல்வருக்கு கம்பம் பள்ைத்தாக்கு விவசாயிகள் 

வகாாிக்ணக 

உத்தைபாணையம் : தபாியாறு அணையில் இருந்து திறக்கப்படும் 

தண்ைீாின் அைணவ குணறக்கவவண்டும் என கம்பம் பள்ைத்தாக்கு 

விவசாயிகள் தைிழக முதல்வருக்கு வகாாிக்ணக விடுத்துள்ைனர். வதனி 

ைாவட்ைம், கம்பம் பள்ைத்தாக்கு விவசாயிகள் சங்க கூட்ைம், தணலவர் 

தர்வவஷ்ணைதீன் தணலணையில் உத்தைபாணையத்தில் நைந்தது. 

தசயலாைர் சகுபர்அலி, துணைத்தணலவர்கள் கம்பம் ஓ.ஆர்.நாராயைன், 

வதனி தபான்னுப்பிள்ணை, சின்னைனூர் ராஜா முன்னிணல வகித்தனர். 

உத்தைபாணையம் விவசாயிகள் சங்க தணலவர் அபுதாகீர் வரவவற்றார். 

முன்னதாக முன்னாள் ஜனாதிபதி அப்துல்கலாம் ைணறவிற்கு 

ைவுனஅஞ்சலி தசலுத்தப்பட்ைது. கூட்ைத்தில், “கம்பம் பள்ைத்தாக்கு 

விவசாயம் ைட்டுைல்லாைல் ததன் ைாவட்ைங்கைின் குடிநீர் ஆதாரைாக 

விைங்கும் முல்ணலப்தபாியாறு அணையில் இருந்து தற்வபாது 

விவசாயத்திற்காக ஆயிரம் கன அடிக்கு வைல் தண்ைீர் திறக்கப்படுகிறது. 

இதனால், அணையின் நீர்ைட்ைம் குணறந்து வருகிறது. கம்பம் 

பள்ைத்தாக்கில் உத்தைபாணையம், சின்னைனூர், வீரபாண்டி, 

உப்பார்பட்டி, பழனிதசட்டிபட்டி உள்ைிட்ை இைங்கைில் முதல்வபாக 

தநல்நைவு தற்வபாதுதான் முடிவணைந்துள்ைது. இன்னும் 3 ைாதங்களுக்கு 

வைல் தண்ைீர் வதணவப்படும். எனவவ, அணையில் இருந்து 

திறக்கப்படும் தண்ைீாின் அைணவ 500 முதல் 600 கன அடியாக 

குணறக்க வவண்டும். இல்லாவிடில் 3 ைாதங்கைில் தண்ைீர் பற்றாக்குணற 

ஏற்படும். இது குறித்து தைிழக முதல்வர் தஜயலலிதாவிற்கு விவசாயிகள் 

சங்கம் சார்பில் வபக்ஸ் அனுப்பப்பட்டுள்ைது” என்றனர். 

இதுகுறித்து விவசாயிகள் கூறுணகயில், “தபாியாறு அணையில் இருந்து 

திறக்கப்படும் தண்ைீாின் அைணவ குணறக்க தைிழக அரசு நைவடிக்ணக 

எடுக்க வவண்டும். தபாியாறு அணைப்பகுதியில் தற்வபாது ைணழ இல் 



ணல. அணையில் இருந்து திறக்கப்படும் தண்ைீாி ன் அைணவ 

குணறக்காவிட் ைால் நீர்ைட்ைம் குணறந்து, 3 ைாதத்திற்குள் தண்ைீர் 

பற்றாக்குணற ஏற்படும். இதனால், விவசாயம் பாதிக்கப்படும்” என்று 

விவசாயிகள் கூறினர். 

விவசாயி தற்தகாணல 

வதவதானப்பட்டி : வதவதானப்பட்டி அருவக அட்ைனம்பட்டிணயச் வச 

ர்ந்தவர் விவசாயி ணவரம் (40). இவருக்கு ைணனவியும் 2 குழந்ணதகளும் 

உள்ைனர். வயிற்று வலியால் ணவரம் அவதிப்பட்டுள்ைார். இதற்காக பல 

இைங்கைில் சிகிச்ணச வைற்தகாண்டும் குைைாகவில்ணல என 

கூறப்படுகிறது. இந்நிணலயில், வயிற்று வலி அதிகைானாதால் வநற்று 

முன்தினம் பூச்சி ைருந்ணத குடித்து வீட்டில் ையங்கிக் கிைந்தார். 

அக்கம்பக்கத்தினர் அவணர ைீட்டு வதனி அரசு ைருத்துவக்கல்லூாி 

ைருத்துவைணனயில் வசர்த்தனர். அங்கு சிகிச்ணச பலனின்றி உயிாிழந்தார். 

வதவதானப்பட்டி வபாலீசார் வழக்கு பதிவு தசய்து விசாாித்து 

வருகின்றனர். 

உயர் ரத்த அழுத்தத்ணத வபாக்கும் குங்குைப்பூ 

உயர் ரத்த அழுத்தத்ணத வபாக்க கூடியதும், ைாரணைப்ணப 

தடுக்கவல்லதும், ைாதவிைாய் பிரச்ணனணய தீர்க்க கூடியதுைான  

குங்குைப்பூவின் ைகத்துவத்ணத பற்றி நாம் இன்று பார்ப்வபாம். 

வைதைாழியில் ‘குங்குைா’ என்று அணழக்கப்படுவது குங்குைம்.  காஷ்ைீாில் 



விணையக்கூடியது என்பதால் ‘காஷ்ைிரா’ என்ற தபயரும் குங்குைத்துக்கு 

உள்ைது. வாசணன தபாருைாக  அறியப்படும் குங்குைப்பூ, அரு ைருந்தாக 

பயன்படுகிறது.  

ரத்த அழுத்தத்ணத குணறக்க கூடிய தன்ணை தகாண்ைது குங்குைப்பூ. 

ரத்தத்ணத சீராக்க கூடியது, ரத்த நாை வீக்கத்ணத சாிதசய்ய  கூடியது 

குங்குைப்பூ. ைாரணைப்ணப ைட்டுைின்றி புற்றுவநாணய தடுக்க கூடியது. 

உறுப்புகணை சீராக தசயல்பை ணவக்கிறது. குங்குைப்பூ திாி வபான்று 

இருக்கும். அதிலிருந்து 15, 20 திாிணய எடுத்து தகாள்ை வவண்டும். 1 

ஏலக்காணய தட்டி  ணவத்துக்தகாள்ைவும். சீரகம் அணர ஸ்பூன், ைிைகு 

அணர கிராம் எடுத்துதகாள்ைவும். இணவகளுைன் வதணவயான அைவு 

தண்ைீர்  வசர்த்து தகாதிக்க ணவக்க வவண்டும்.  

 

சுணவக்காக பனங்கற்கண்டு, வதன் வசர்த்துக் தகாள்ைலாம். இணத 

குடித்துவர உயர் ரத்த அழுத்தம் குணறயும். தபாதுவாக  உைவில் 

ைைத்துக்காகவும், வண்ைத்துக்காகவும் வசர்க்கப்படும் குங்குைப்பூவில் 

ஏராைைான நன்ணைகள் உள்ைன. உள்  உறுப்புகணை தூண்ைக்கூடியது. 

நரம்பு தைர்ச்சி, ஒற்ணற தணலவலிணய தீர்க்கவல்லது. வசார்வாக 

இருப்பவர்களுக்கு புத்துைர்ணவ  தகாடுக்க கூடியது. ைாதவிலக்ணக 

தூண்ைக் கூடியது. ைாதவிலக்ணக சீராக்கும் குங்குைப்பூ உைல் வலிணய 

வபாக்க கூடியது.  குங்குைப்பூவுைன் அணர ஸ்பூன் தபருங்காயம், பணன 

தவல்லம் 1 ஸ்பூன் வசர்த்து தகாதிக்க ணவத்து குடிக்க வவண்டும். இது  

தணைபட்ை ைாதவிைாய்க்கு நல்லது. சீரை உறுப்புகணை சீராக்கும் 

தன்ணை தகாண்ை குங்குைப்பூ ைலச்சிக்கணல வபாக்கவல்லது.பல்வவறு 

நன்ணைகணை தகாண்ை குங்குைப்பூவின் விணல அதிகம். 200 கிராம் 

குங்குைப்பூவின் விணல 800 ரூபாய். பிள்ணைப்வபறு  காலத்தில் பாலில் 

குங்குைப்பூ கலந்து குடித்தால் குழந்ணத சிவப்பாக பிறக்கும் என்பது 

உண்ணையல்ல. ஏராைைான நன்ணைகள்  இருந்தாலும் குங்குைப்பூணவ 

அைவுைன்தான் பயன்படுத்த வவண்டும்.  

 

 



ஆவராக்கியப் தபட்ைகம்: சவ்சவ் 

 ‘சணைக்க வவண்ைாம்... அப்படிவய சாப்பிைலாம்’ என்கிற வணகயறா 

காய்கறிகைில் ‘சவ்சவ்’ என்கிற தபங்களூரு கத்தாிக்காயும் ஒன்று. 

ஆனால், அந்தத் தகவல் பலரும் அறியாதது. சணையலணற தைனுவில் 

கூட்டு இைம் தபறுகிற நாட்கைில், அதிலும் வவறு எந்தக் காயும் சிறப்பாக 

அணையாத பட்சத்தில்தான் சவ்சவ்வின் பக்கம் பலரது பார்ணவயும் 

திரும்பும். அன்றாைம் வசர்த்துக் தகாள்ைக்கூடிய அவசியைான காய்கைில் 

சவ்சவ்வும் ஒன்று! ையட் தசய்கிறவர்களுக்கு சவ்சவ் ைிக அருணையான 

ஒரு காய். தினசாி சவ்சவ்ணவ உைவில் வசர்த்துக் தகாள்கிறவர்களுக்கு 

சீக்கிரவை உைல் தகாழுப்பு குணறந்து, சாியான வடிவத்துக்குத் 

திரும்பும்...’’ என்கிறார் ையட்டீஷியன் நித்யஸ்ரீ. சவ்சவ்வின் ைகத்துவம் 

ைற்றும் ைருத்துவத் தகவல்களுைன்,  சூப்பரான 3 ஆவராக்கிய 

தரசிபிகணையும் தசய்து காட்டியிருக்கிறார் அவர். வலசான இனிப்புச் 

சுணவயுைன் கூடிய சவ்சவ், கவலாாி குணறந்த ஒரு காய். நார்ச்சத்து, 

ணவட்ைைின்கள், தாதுக்கள், ஆன்டி ஆக்சிைன்ட் என எல்லாம் 

நிணறந்தமுழுணையான காயும்கூை. ஒரு கப் வவக ணவத்த சவ்சவ்வில் 

இருப்பது தவறும் 38 கவலாாிகள் ைட்டுவை. சவ்சவ்வில் ைருந்துக்குக்கூை 

தகாலஸ்ட்ராவலா, சாச்சுவரட்ைட் தகாழுப்வபா கிணையாது. இதில் உள்ை 

நார்ச்சத்தானது எணைணயக் குணறக்க உதவுவதுைன், ரத்தத்தில் 

சர்க்கணரயின் 

அைணவயும் கட்டுப்பாட்டில் ணவக்கிறது. இதில் அதிக அைவு 



ணவட்ைைின் சி, ஃவபாவலட், தயாைின், ாிவபாஃப்வைாவின் உள்ைன. 

இதிலுள்ை வசாடியம் ைற்றும் தபாட்ைாசியம், ரத்த அழுத்த அைணவக் 

கட்டுப்பாட்டில் ணவக்க உதவுகிறது. எணைக் குணறப்புக்காக 

உைவுக்கட்டுப்பாட்ணை வைற்தகாள்கிறவர்கள் எந்தஉைவுைனும் 

சவ்சவ்ணவ வசர்த்துக் தகாள்ைலாம். இதிலுள்ை நார்ச்சத்தானது தகாஞ்சம் 

சாப்பிட்ைதுவை வயிறு நிரம்பிய உைர்ணவக் தகாடுப்பதுைன், உைவு 

இணைவவணைகளுக்கு இணையில் எணதயாவது தகாறிக்கிற உைர்ணவயும் 

தடுக்கும்.ைலச்சிக்கல் பிரச்ணனக்கு சவ்சவ் ைிகச் சிறந்த ைருந்து. 

ததாைர்ந்து இணத உைவில் வசர்த்துக் தகாள்பவர்களுக்கு குைல் 

ததாைர்பான வகாைாறுகளும் குைைாகும். தவிர, இது உைலிலுள்ை 

தகட்ை தகாழுப்ணப நீக்கி, நல்ல தகாழுப்ணப அதிகாிக்கவும் உதவுகிறது. 

ரத்த அழுத்தப் பிரச்ணனயால் அவதிப்படுவவாருக்கு அணதக் கட்டுக்குள் 

தகாண்டு வரும் சவ்சவ். இதிலுள்ை அதிக தபாட்ைாசியைானது, வசாடியம் 

சைநிணலணையின்ணைணய சாிப்படுத்தி, அதன் விணைவாக உயர் ரத்த 

அழுத்தம் வராைல் காக்கும். ரத்தத்தில் Homocysteine  என்கிற அைிவனா 

அைிலம் அதிகைானால் இதய வநாய்களும் பக்கவாதமும் வரும் அபாயம் 

அதிகாிக்கும். சவ்சவ்வில் உள்ை ணவட்ைைின் பி9, இந்த அைிவனா 

அைிலத்ணத வசரவிைாைல் தடுக்கிறது.சவ்சவ்வில் உள்ை ணவட்ைைின் பி9 

சத்தானது கர்ப்பிைிகளுக்கு ைிகவும் அவசியைானது.  

கர்ப்ப காலத்தில் இந்தச் சத்து குணறயும். அப்படிக் குணறவதால் பிறக்கும் 

குழந்ணத ணக வைர்ச்சிக் குணறபாடு, இதயக் வகாைாறு உள்ைிட்ை பல 

பிரச்ணனகளுக்கு உள்ைாகலாம். கர்ப்பிைிகள் சவ்சவ்ணவ முணறயாக 

உைவில் வசர்த்துக் தகாள்வதன் மூலம் ணவட்ைைின் பி9 சத்துக் 

குணறபாடு ஏற்பைாைல் காத்துக் தகாள்ைலாம்.ரத்தவசாணகக்குக் 

காரைைான இரும்புச்சத்துக் குணறபாடு ைற்றும் ணவட்ைைின் பி2 

குணறபாடு இரண்ணையும் ஈடுகட்டி, ரத்த சிவப்பணுக்கைின் 

எண்ைிக்ணகணய அதிகாித்து, அதன் மூலம் ெீவைாகுவைாபின் 

அைணவயும் கூட்டும் சக்தி தகாண்ைது சவ்சவ். 

 

 

 



எப்படித் வதர்வு தசய்வது? 

அைவில் சின்னதாக, உறுதியாக, பச்ணச ஆப்பிைின் நிறத்தில் இருக்க 

வவண்டும். தபாிய காய்கள் முற்றியிருக்கலாம். அதில் சுணவ இருக்காது. 

இைசான காய் என்றால் அதன் வதாணலக்கூை நீக்கத் வதணவயில்ணல. 

சவ்சவ்வின் வதாலிலும் ஏராைைான சத்துகள் இருக்கின்றன. வபப்பர் 

ணபயில் சுற்றி, 2 வாரங்கள் வணர ஃப்ாிட்ஜில் ணவத்து உபவயாகிக்கலாம். 

 

என்னதவல்லாம் சணைக்கலாம்? 

வவக ணவக்கலாம். வபக் தசய்யலாம். பச்ணசயாக தவட்டிப் வபாட்டு 

காய்கறி ைற்றும் பழ சாலட்டுைன் வசர்த்து சாப்பிைலாம். சவ்சவ்வில் சூப், 

குழம்பு, சாம்பார், கூட்டு, தபாாியல், பஜ்ஜி, பச்சடி, துணவயல், ஸ்ைஃப்டு 

புவராட்ைா என எது வவண்டுைானாலும் சணைக்கலாம். இயல்பிவலவய 

வலசான கசப்புச் சுணவயுணைய சவ்சவ், சணைத்ததும் வலசான இனிப்புச் 

சுணவக்கு ைாறும். 

என்ன இருக்கிறது? (100 கிராம் சவ்சவ்வில்) 

ஆற்றல்    19 கிவலா கவலாாிகள் 

கார்வபாணெட்வரட்    4.51 கிராம் 

சர்க்கணர    1.66 கிராம் 

நார்ச்சத்து    1.7 கிராம் 

புரதம்    0.82 கிராம் 

ணவட்ைைின் சி    7.7ைி.கி. 

ணவட்ைைின் வக    4.1 ைி.கி. 

சவ்சவ் வகசாி 

என்தனன்ன வதணவ? 

சவ்சவ் - 100 கிராம், பாசிப் பருப்பு - 100 கிராம், தநய் - 100 ைி.லி., 

முந்திாி - 25 கிராம், ஏலக்காய் - 2, பால் - 200 ைி.லி., பாதாம் - 25 கிராம். 

எப்படிச் தசய்வது? 

சவ்சவ்ணவ வதால் நீக்கி சதுரைான துண்டுகைாக தவட்டி, தண்ைீாில் 

வவக ணவத்து ைசித்து ணவக்கவும். பாசிப் பருப்ணப கைாயில் வறுத்து 

தபாடி தசய்து தகாள்ைவும். பாணல முக்கால் பாகைாக சுண்டும் வணர 

காய்ச்சவும். அதில் வறுத்துப் தபாடி தசய்த பாசிப் பருப்பு தபாடிணய 



வசர்த்து தநய் வசர்த்து நன்கு கிைறவும். பிறகு சவ்சவ் ைசியணல வசர்த்து 

தகட்டியாகும் வணர கிைறவும். நன்கு தகட்டியானதும் வறுத்த முந்திாி, 

பாதாம் வசர்த்து ஏலக்காணய தபாடித்து தூவி இறக்கவும். சூைாகப் 

பாிைாறவும்.  

சவ்சவ் பாயசம் 

என்தனன்ன வதணவ? 

சவ்சவ் - 100 கிராம், பால் - 200 ைி.லி., சர்க்கணர - 100 கிராம், முந்திாி - 5-

10, திராட்ணச - 10, தநய் - 100 ைி.லி., கன்தைன்ஸ்டு ைில்க் - 50 ைி.லி, 

ஏலக்காய் தூள் - 1 சிட்டிணக. 

எப்படிச் தசய்வது? 

சவ்சவ்ணவ சுத்தம் தசய்து வதால் நீக்கி துண்டுத் துண்டுகைாக தவட்டி, 

வவக ணவத்துக் தகாள்ைவும். பிறகு கைாயில் தநய் ஊற்றி முந்திாி, 

திராட்ணசணய வறுத்து எடுத்து ணவக்கவும். பாணல சுண்ைக் காய்ச்சி 

அதில் வவக ணவத்த சவ்சவ்ணவ ைசித்து வசர்க்கவும். நன்கு 

தகாதித்தவுைன் சர்க்கணர, வறுத்த முந்திாி, திராட்ணச வசர்த்து 

கன்தைன்ஸ்டு ைில்க், ஏலக்காய் தூள் வசர்த்து இறக்கவும்.சுணவயான 

சவ்சவ் பாயசம் தயார். 

சவ்சவ் கட்தலட் 

என்தனன்ன வதணவ? 

சவ்சவ் - 100 கிராம், வகழ்வரகு ைாவு - 100 கிராம், தவங்காயம் - 50 

கிராம், பச்ணச ைிைகாய் - 2-3, எண்தைய் - வதணவயான அைவு, சீரகம் - 1 

டீஸ்பூன், வசாம்பு - 1 டீஸ்பூன், வசாை ைாவு - 1 டீஸ்பூன், பிதரட் தூள் - 50 

கிராம், கறிவவப்பிணல - சிறிது. 

எப்படிச் தசய்வது? 

சவ்சவ்ணவ தனியாக வவக ணவத்து ைசித்து எடுத்து ணவத்துக் தகாள்ைவும். 

கைாயில் எண்தைய் வசர்த்து சூைானதும் சீரகம், வசாம்பு, பச்ணச 

ைிைகாய், கறிவவப்பிணல வசர்த்து நன்கு வதக்கவும். பின் நறுக்கிய 

தவங்காயத்ணத வசர்த்து தபான்னிறைாக வதக்கவும். பிறகு அத்துைன் சவ் 

சவ், வகழ்வரகு ைாவு, வசாை ைாவு வசர்த்துக் கிைறி கட்தலட் வபான்று 

தட்டி தவாவில் வபாட்டு தபாாித்ததடுக்கவும். வதணவக்வகற்ப வட்ைம், 



சதுர வடிவில் ைாணவ தயாாித்து பிதரட் தூைில் புரட்டி எடுத்து 

தபாாித்தால் சூைான கட்தலட் தயார். 

ஆவராக்கியப் தபட்ைகம்: புைலங்காய் 

பத்தியச் சாப்பாடு முதல் பந்தி விருந்து வணர எல்லாவற்றிலும் 

இைம்தபறக்கூடிய முக்கியைான காய் புைணல. தவள்ைாிக்காய் 

வம்சத்ணதச் வசர்ந்த இது, வருைந்வதாறும் விணையக்கூடியது. பாம்பு 

வபால நீண்டு வைர்கிற வணக, தவள்ணைக் வகாடுகள் தகாண்ை 

ணெப்ாிட் வணக,   குட்ணை வணக, தவள்ணைப் புைணல, ணெப்ாிட் தாய் 

புைணல எனப் பல வணகயான புைணல  நைக்குக் கிணைக்கின்றன. 

தபாாியலாக, கூட்ைாக, சாலட்ைாக இன்னும் எப்படி வவண்டுைானாலும், 

எதனுைன் வவண்டுைானாலும் சணைக்கக்கூடிய காய் இது. சீக்கிரம் 

தவந்துவிைக் கூடியது. ஒரு பிடி அதிகம் சாப்பிட்ைாலும் தன் 

வவணலணயக் காட்ைாதது...’’ - புைலங்காயின் புகழுணரகளுைன் 

ஆரம்பிக்கிறார் ஊட்ைச்சத்து நிபுைர் ைீனாட்சி பஜாஜ். புைலங்காயின் 

ைருத்துவக் குைங்களுைன், அவற்ணற ணவத்துச் தசய்யக்கூடிய மூன்று 

சுணவயான தரசிபிகணையும் பகிர்கிறார் அவர். 

என்ன இருக்கிறது? (100 கிராம் அைவில்) 

ஆற்றல்      86.2 கிவலா கவலாாி 

தகாழுப்பு      3.9 கிராம் 

வசாடியம்      33 ைி.கி. 



தபாட்ைாசியம்      359.1 ைி.கி. 

நார்ச்சத்து     0.6 கிராம் 

புரதம்      2 கிராம் 

ணவட்ைைின் ஏ      9.8 % 

ணவட்ைைின் பி6      11.3 % 

ணவட்ைைின் சி      30.6% 

கால்சியம்      5.1 % 

இரும்புச்சத்து      5.7% 

ைருத்துவ குைங்கள் 

இயற்ணகயான ஆன்ட்டிபயாடிக் தன்ணை தகாண்ைது புைலங்காய். 

இருைணலப் வபாக்கக்கூடியது. இது ைிகச்சிறந்த ைல ைிைக்கியும் கூை.  

உைலிலுள்ை கபத்ணதயும் சீணழயும் தவைிவயற்றி, நச்சுகணையும் 

தவைித்தள்ைக்கூடியது. 

நீாிழிவுக்காரர்களுக்குப் பாிந்துணரக்கப்படுகிற தவகுசில காய்கைில் 

புைலங்காய்க்கு முக்கிய இைமுண்டு. நவீன சீன ைருத்துவத்தில் 

புைலங்காய் தசடியின் வவாிலிருந்து எடுக்கப்படும் சாறு முக்கியைான 

ைருந்தாகப் பாிந்துணரக்கப்படுகிறது. நீாிழிவுக்காரர்களுக்கு ைற்ற 

காய்களுக்தகல்லாம் இவ்வைவுதான் அைவு என வணரயறுக்கப்படுவது 

வபால, புைலங்காய்க்கு கட்டுப்பாடு ஏதுைில்ணல. ணைப் 2 நீாிழிவு 

உள்ைவர்களுக்கு இது ைிகச் சிறந்தது. எணை அதிகாிக்காைலும் 

வதணவயான  ஊட்ைச் சத்துகள் கிணைக்கும் படியும் பார்த்துக் தகாள்வது 

கூடுதல் சிறப்பு. 

 புைணலச் தசடியின் இணலகைில் இருந்து தபறப்படும் சாறு இதயக் 

வகாைாறுகளுக்கு நல்லது என்கிறது ைருத்துவம். மூச்சிணரப்பு 

ைற்றும் உைற்பயிற்சிக்குப் பிறகு ஏற்படுகிற தநஞ்சு வலிகளுக்கு 

புைணல சாற்ணற தினம் 3 வவணைகளுக்கு 1 முதல் 2 வைபிள்ஸ்பூன் 

தகாடுத்தால் நிவாரைம் ததாியும். 

 புைணல இணலச் சாற்றுைன் தனியா  வசர்த்து தகாதிக்க ணவத்த 

டிகாக்ஷன் கலந்து தினம் 3 வவணைகள் குடித்து வந்தால் ைஞ்சள் 

காைாணல கட்டுக்குள் வருைாம். 



 காய்ச்சணலக் கட்டுப்படுத்துவதிலும்  புைணலச் சாற்றுக்கு தபரும் 

பங்கு உண்டு. காய்ச்சல் கண்ைவர்களுக்கு புைலங்காணயக் 

தகாதிக்க ணவத்த டிகாக்ஷணன தகாடுத்தால் ஒவர இரவில் 

காய்ச்சல் தைிந்து, உைல்நலம் இயற்ணகயாக சீராகத் ததாைங்கும். 

 ைலச்சிக்கல் ைற்றும் தசாிைானக் வகாைாறு கைால் 

அவதிப்படுவவாருக்கும் புைணல ைருந்தாகப் பயன்படுகிறது. 

புைணலயின் வவர்ப்பகுதியானது ைலைிைக்கியாகவும் புைணல 

இணலயானது குைல் ததாைர்பான பிரச்ணனகணை சாி தசய்யவும் 

பயன்படுகிறது. ைிகவும் தீவிரைான ைலச்சிக்கலால் 

அவதிப்படுவவாருக்கு புைலங்காயின் விணதகள் உதவும் 

என்கிறார்கள் ைருத்துவர்கள். 

 புைலங்காய் தண்ைீர் சத்து ைிகுந்த ஒரு காய். தகாஞ்சம் 

சாப்பிட்ைதுவை வயிறு நிணறந்த உைர்ணவத் தரும். எணைணய 

கட்டுப்பாட்டில் ணவத்திருக்க நிணனப்வபார், புைலங்காணய 

அடிக்கடி உைவில் வசர்த்துக் தகாள்ைலாம். 

 அதிக நீர்ச்சத்துள்ை காரைத்தினால், உைலுக்கு குைிர்ச்சிணயக் 

தகாடுக்கக் கூடியது இது. தவயில் நாட்கைில் புைலங்காணய 

உண்பதன் மூலம் தவம்ணையின் பாதிப்புகைில் இருந்து 

தப்பிக்கலாம். 

 கால்சியம், ைக்னீசியம், பாஸ்பரஸ் வபான்ற சத்துக்கணை 

அதிகைாகக் தகாண்ைது புைணல. எலும்புகைின் 

ஆவராக்கியத்துக்கும் உைலின் நிணலணய சாிவிகிதத்தில் 

ணவத்திருக்கவும் உதவும். 

 கூந்தல் ஆவராக்கியத்ணத வைம்படுத்துவதிலும் புைலங்காய்க்கு 

முக்கிய இைமுள்ைது நிரூபிக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆவலாவபஷியா 

எனப்படுகிற புழுதவட்ைால் பாதிக்கப்பட்டு, முடிணய 

இழப்வபாருக்கு புைலங்காய் இழந்த முடிணய ைீட்டுத் தரும். 

இதிலுள்ை அதிகப்படியான தாதுச்சத்துகள், ணவட்ைைின்கள் 

ைற்றும் கவராட்டீன்கள் முடி ைற்றும் சருை ஆவராக்கியத்ணதக் 

காக்கக்கூடியணவ. தபாடுணகப் வபாக்கும் குைமும் இதற்கு 

உண்டு. 

 ணவட்ைைின் சி சத்து நிணறந்திருப்பதால் புைலங்காய் வநாய் 

எதிர்ப்பு சக்திக்கும் காரைைாகிறது. 



எப்படி வாங்குவது? 

காய்கள் உறுதியாகவும், முணனகள் வட்ைைாகவும் இருக்க வவண்டும். 

இதன் நிறைானது ைிதைான பச்ணச முதல் அைர் பச்ணச வணர இருக்கலாம். 

ைஞ்சள் அல்லது தவள்ணை நிறத்தில் இருந்தாவலா, ஊதிய ைாதிாி 

உப்பியிருந்தாவலா, நுனிகள் சுருங்கியிருந்தாவலா வாங்க வவண்ைாம். 

தைல்லிய புைலங்காய்கைில், கனத்த காய்கணைவிை விணதகள் குணறவாக 

இருக்கும். 

எப்படிப் பத்திரப்படுத்துவது? 

நீர்ச்சத்துள்ை காய்கணை கூடியவணரயில் உைனுக்குைன் உபவயாகிப்பவத 

சிறந்தது. என்னதான் ஃப்ாிட்ஜில் பத்திரப்படுத்தினாலும், அதன் நீர்ச்சத்து 

வற்றி, காய் வதங்கி, பிற சத்துகணையும் இழக்கும். ஒன்றிரண்டு நாட்கள் 

வணர ஃப்ாிட்ஜில் ணவத்து உபவயாகிக்கலாம். 

கவனம்! 

புைலங்காயின் விணதகளும் ைருத்துவ குைம் வாய்ந்தணவ என்றாலும் 

அவற்ணற அைவுக்கு ைீறி எடுத்துக் தகாண்ைால் வயிற்றுப் வபாக்கு, 

வயிற்றுப் தபாருைல், வாந்தி ைற்றும் வயிற்று வலி உண்ைாகலாம். 

புைலங்காயின் வவர்ப்பகுதிகளும் ைருத்துவாின் ஆவலாசணனயின் வபாில் 

அைவவாடு எடுத்துக் தகாள்ைப்பை வவண்டும். கருணவப் பாதிக்கக் கூடும் 

என்பதால் கர்ப்பிைிப் தபண்கள், புைணல வவணரத் தவிர்ப்பது 

பாதுகாப்பானது. 

ஊட்ைச்சத்து நிபுைர் ைீனாட்சி பஜாஜ் தந்த சணையல் குறிப்புகணை சுணவ 

ைாறாைல் சணைத்துக் காட்டியிருக்கிறார் சணையல் கணலஞர் வெைலதா. 

புைலங்காய் கூட்டு 

என்தனன்ன வதணவ? 

சின்னதாக நறுக்கிய புைலங்காய் - 1 கப், துவரம் பருப்பு அல்லது 

கைணலப் பருப்பு -  அணர கப், இஞ்சி-பூண்டு விழுது - 1 டீஸ்பூன், 

தபருங்காயத் தூள் - 1 சிட்டிணக, சீரகம் - 1 டீஸ்பூன், காய்ந்த ைிைகாய் - 

2, பச்ணச ைிைகாய் - 2, கடுகு - அணர டீஸ்பூன், கறிவவப்பிணல - சிறிது, 

வதங்காய்த் துருவல் - 3 முதல் 4 வைபிள்ஸ்பூன், ைஞ்சள் தூள் - கால் 

டீஸ்பூன், உப்பு - வதணவக்வகற்ப. 

 



எப்படிச் தசய்வது? 

வதங்காய், ைஞ்சள் தூள், சீரகம், பச்ணச ைிைகாய் வசர்த்துக் 

தகாரதகாரப்பாக அணரக்கவும். பருப்ணப தனிவய பிரஷர் குக்காில் வவக 

ணவத்துக் தகாள்ைவும். கைாயில் எண்தைய் விட்டு, கடுகு, 

கறிவவப்பிணல, காய்ந்த ைிைகாய் வசர்த்து தாைிக்கவும். இஞ்சி-பூண்டு 

விழுது, தபருங்காயத் தூள் வசர்க்கவும். புைலங்காய் துண்டுகணைச் 

வசர்த்து வதக்கவும். காய் முக்கால் பாகம் தவந்ததும் பருப்ணபயும் 

உப்ணபயும் வசர்த்து இன்னும் சிறிது வவக விைவும். அணரத்த விழுது 

வசர்த்து ஒரு தகாதி வந்ததும் இறக்கி, கறிவவப்பிணல தூவிப் பாிைாறவும். 

புைலங்காய் விணத துணவயல் 

என்தனன்ன வதணவ? 

புைலங்காய் - 1, எண்தைய் - 1 டீஸ்பூன், வதங்காய்த் துருவல் - அணர கப், 

கடுகு - 1 டீஸ்பூன், உளுத்தம் பருப்பு - 3 டீஸ்பூன், காய்ந்த ைிைகாய் - 2, 

உப்பு- வதணவக்வகற்ப. 

எப்படிச் தசய்வது? 

புைலங்காணய சுத்தம் தசய்து, விணதகள் நீக்கித் தனிவய எடுத்து 

ணவக்கவும். கைாயில் எண்தைய் விட்டு கடுகு, உளுத்தம் பருப்பு, காய்ந்த 

ைிைகாய் வசர்த்துப் தபான்னிறத்துக்கு வறுத்து ஆறவிைவும். ைறுபடி 

கைாயில் சிறிது எண்தைய் விட்டு சூைாக்கி, புைலங்காய் விணதகணைச் 

வசர்த்து பச்ணச வாசணன வபாக வதக்கவும். வறுத்து ஆற ணவத்துள்ை 

ைற்ற தபாருட்களுைன் வசர்த்து  வதங்காய் துருவலும் உப்பும் ணவத்துக் 

கரகரப்பாக அணரக்கவும். டிபன் ைற்றும் சாதம் என எல்லாவற்றுக்கும் 

தபாருத்தைான ணசட் டிஷ் இது. 

புைலங்காய் தபாாியல் 

என்தனன்ன வதணவ? 

புைலங்காய் - கால் கிவலா, எண்தைய் - இரண்ைணர டீஸ்பூன், ைஞ்சள் 

தூள்- 1 சிட்டிணக, உப்பு- வதணவக்வகற்ப. 

தாைிப்பதற்கு... 

கடுகு - 1 டீஸ்பூன், உளுத்தம் பருப்பு - 1 டீஸ்பூன், காய்ந்த ைிைகாய் - 3, 

தபருங்காயம் - 1 சிட்டிணக, கறிவவப்பிணல-  சிறிது. 

 



எப்படிச்தசய்வது? 

புைலங்காணயக் கழுவி, நீைவாக்கில் தவட்ைவும். விணதகணையும், உள்வை 

உள்ை தவள்ணைநிறப் பகுதிணயயும் நீக்கி, தைலிதான துண்டுகைாக 

தவட்ைவும்.கைாணய சூைாக்கி, எண்தைய் விட்டு, கடுணக தவடிக்கச் 

தசய்யவும். உளுத்தம் பருப்பு, காய்ந்த ைிைகாய், தபருங்காயம், 

கறிவவப்பிணல வசர்க்கவும். பருப்பு சிவந்ததும், புைலங்காய் வசர்க்கவும். 

ைஞ்சள் தூள் வசர்த்துக் கிைறி மூடி ணவக்கவும். வலசாக தவந்ததும் உப்பு 

வசர்க்கவும். தண்ைீர் ததைித்து, மூடி ணவத்து வவக விைவும். தண்ைீர் 

அதிகைானால் காய் குணழந்து சுணவவய ைாறிப் வபாகும். அவ்வப்வபாது 

திறந்து கிைறி விைவும். வதணவப்பட்ைால் இன்னும் ஒரு டீஸ்பூன் 

எண்தைய் வசர்க்கலாம். தவந்ததும் இறக்கி, சாம்பார் சாதம், ரசம் 

சாதத்துைன் பாிைாறவும். 

 

 


